VOORPROGRAMMA paco wedstrijd Oostende

voor een zwemwedstrijd onder de reglementen van de FINA/KBZB/VZF
West-Vlaanderen

ADMINISTRATIEVE GEGEVENS Organisator (club afk.): ROSC

Datum wedstrijd : 24/03/2019
Zwembadgegevens

Naam: Stedelijk zwembad Oostende
Adres: Koninginnelaan 1, 8400 Oostende

Aantal banen: 8

Lengte: 50m

Tijdopname: Handmatig 1 klok

Aanvraag dubbelzwemmen!; JA O NEEN x
Baanbreedte (optioneel):

! toegelaten voor wedstrijden met ENKEL 800m — 1500m (alle
categorieén) en/of 400m vs (enkel 9-10-jarigen) op het programma.

INSCHRIJVINGEN e-mailen naar:

Uiterste datum: (max 1 week voor wedstrijddatum): 16/3/2019
Naam: Shirley Vanhaecke

E-mail: shirley.vanhaecke@live.com
Tel/ GSM 0476/271140

WEDSTRIJIDGEGEVENS

Aard van de wedstrijd: Provinciaal x PK O Masters O

Internationaal 0
Nationaal 0 Beker O
Op uitnodiging X Wisselbeker O
Aanvang inzwemmen: 13:30 - 14:00 uur
Aanmelden officials bij kamprechter:
Aanvang wedstrijd: 14:00 uur
Aanvang inzwemmen finales: uur
Aanvang finales: uur

Max. aantal starten per zwemmer: 3 Onbeperkt: O
Aantal reserves bij finales: -
Prijzen : Zie wedstrijdreglement x

3 Medailles

O  per leeftijdsjaar voor 9 en 10-jarigen
O  per leeftijdsjaar

O  per leeftijdscategorie

O overjaren/ categorieén heen
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NAAM

VAN DE WEDSTRIJD : paco 2019

1-

Wed.Nr Soort Afstand Stijl Geslacht! Leeftijden

1. series 50m rugslag Meisjes 6/7

2. series 50m rugslag Jongens 6/7

3. series 50m rugslag Meisjes 8/9

4, series 50m rugslag Jongens 8/9

5. series 50m rugslag Meisjes 10/11/12
6. series 50m rugslag Jongens 10/11/12
7. series 50m schoolslag Meisjes 6/7

8. series 50m schoolslag Jongens 6/7

9. series 50m schoolslag Meisjes 8/9

10. series 50m schoolslag Jongens 8/9

11. series 50m schoolslag Meisjes 10/11/12
12. series 50m schoolslag Jongens 10/11/12
13. series 50m vrije slag Meisjes 6/7

14. series 50m vrije slag Jongens 6/7

15. series 50m vrije slag Meisjes 8/9

16. series 50m vrije slag Jongens 8/9

17. series 50m vrije slag Meisjes 10/11/12
18. series 50m vrije slag Jongens 10/11/12

De gemelde duur van een pauze is een richtlijn en kan aangepast worden ifv timing door de kamprechter.

1 Gemengd is enkel toegelaten voor 9 en 10-jarigen. Een gemengde aflossingsploeg (ook bij de 9 en 10 jarigen) moet steeds

2 zwemmers hebben van elk geslacht.

WEDSTRIJDREGLEMENT

Kinderen laten herstarten tot correcte start
Definitieve uitsluiting bij ongehoorzaamheid en wangedrag tegenover official, deelnemers, clubafgevaardigde of
toeschouwers
Mogelijk uitsluiting bij: - hinderen van een andere zwemmer of ploeg
- niet gezwommen in vermelde slag
- niet volledig uitzwemmen van de afstand door de zwemmer
- het gebruik van hulpmiddelen tijdens het zwemmen
Zwemmer op de hoogte brengen van fouten (uitgesloten of niet)
Aantal zwemnummers: 3
De deelnemende clubs worden verzocht hun zwemmers in te schrijven tot en met 16 maart 2019 met splash
programma via e-mail naar shirley.vanhaecke@live.com.

¢ ledere club neemt minstens 1 tijdopnemer mee (mag lesgever of ouder zijn)
e Geen startgeld
e Wedstrijd uitsluitend voor 6-12 jarigen niet-vergunninghouders.
e ledere deelnemer ontvangt een paco medaille
e Wedstrijden kunnen aangepast worden in functie van het aantal deelnemers.
o Uitslag wordt opgemaakt volgens geboortejaar en geslacht.
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