AFGEM

Limietwedstrijd lange afstanden ZPC AMERSFOORT

Amersfoort, 8-12-2018

Programmanr. 1

Dames, 400m wisselslag

Senioren Open

8-12-2018 - 14:00 Resultaten
rang naam vereniging intijd tijd RT 100m 200m 300m 400m
1. Ellen ter Stege Rzc 5:53.53 199900604 6:18.83 1:26.05 6:18.83
50m: 150m: 250m: 350m:
100m: 1:26.05 200m: 300m: 400m: 6:18.83
2. Imogen Oldfield Rzc 6:42.92 199806046 6:40.68 1:31.67 6:40.68
50m: 150m: 250m: 350m:
100m: 1:31.67 200m: 300m: 400m: 6:40.68
3. Maria-Meg Verbaan Z&PC Triton Putten NT 200203472 7:08.65 1:36.58 7:08.65
50m: 150m: 250m: 350m:
100m: 1:36.58 200m: 300m: 400m: 7:08.65
Programmanr. 2 Heren, 400m wisselslag Junioren 1 en ouder
8-12-2018 - 14:10 Resultaten
rang naam vereniging intijd tijd RT 100m 200m 300m 400m
1. Cassian Janssen Rzc 6:38.30 200500331 6:25.72 1:29.41 6:25.72
50m: 150m: 250m: 350m:
100m: 1:29.41 200m: 300m: 400m: 6:25.72
Programmanr. 3 Dames, 800m vrije slag Senioren Open
8-12-2018 - 14:15 Resultaten
rang naam vereniging intijd tijd RT
1. Suze Bleeker ZPC AMERSFOORT 10:49.91 200202124 10:48.84
100m: 1:13.32 1:13.32 300m: 500m: 700m:
200m: 2:3481 1:21.49 400m: 5:18.61 600m: 800m: 10:48.84
2. Aisha Nobels z.c De Schotejil 10:47.21 200501710 11:04.41
100m: 1:18.14 1:18.14 300m: 500m: 700m:
200m: 2:42.29 1:24.15 400m: 5:31.94 600m: 800m: 11:04.41
3. Vera Martens Rzc 10:39.00 199600852 11:08.76
100m: 1:18.82 1:18.82 300m: 500m: 700m:
200m: 2:43.65 1:24.83 400m: 5:32.09 600m: 800m: 11:08.76
4. Atie Pijtak-Radersma ZPC AMERSFOORT 11:33.15 195600048 11:51.86
100m: 1:21.63 1:21.63 300m: 500m: 700m:
200m: 2:51.92 1:30.29 400m: 5:54.45 600m: 800m: 11:51.86
5. Maureen Vens Rzc NT 200601956 12:02.96
100m: 1:25.07 1:25.07 300m: 500m: 700m:
200m: 2:55.82 1:30.75 400m: 55934 600m: 800m: 12:02.96
6. Kiara Heerink Rzc NT 200700026 12:03.84
100m: 1:23.85 1:23.85 300m: 500m: 700m:
200m: 2:55.44 1:31.59 400m: 6:00.25 600m: 800m: 12:03.84
7. Michelle van Wijhe ZPC AMERSFOORT 13:00.00 200402196 12:37.05
100m: 1:2407 1:24.07 300m: 500m: 700m:
200m: 2:59.01 1:34.94 400m: 6:12.40 600m: 800m: 12:37.05
8. Machteld Stilting ZPC AMERSFOORT 15:15.15 196600716 13:41.51
100m: 1:28.22 1:28.22 300m: 500m: 700m:
200m: 31043 14221 400m: 6:39.59 600m: 800m: 134151
Lilian Kint Rotterdam Swimming (SG) 13:30.00 200503408
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Limietwedstrijd lange afstanden ZPC AMERSFOORT
Amersfoort, 8-12-2018

Programmanr. 4 Heren, 800m vrije slag Junioren 1 en ouder

8-12-2018 - 14:45 Resultaten
rang naam vereniging intijd tijd RT
1. Jorian Tanis z.c De Schotejil 8:35.38 199900327 9:05.01
100m: 1:01.86 1:01.86 300m: 500m: 700m:
200m: 2:1093 1:09.07 400m: 4:30.34 600m: 800m: 9:05.01
2. Jacob Mackloet z.c De Schotejil 9:09.51 200001171 9:20.10
100m: 1:03.65 1:03.65 300m: 500m: 700m:
200m: 2:14.70 1:11.05 400m: 4:37.10 600m: 800m: 9:20.10
3. Sem Verberg The Hague Swimming (SG) 10:19.98 200402105 10:39.75
100m: 1:10.89 1:10.89 300m: 500m: 700m:
200m: 2:32.28 1:21.39 400m: 5:18.47 600m: 800m: 10:39.75
4. Hidde Sander Dragstra ZPC AMERSFOORT NT 200500161 11:04.79
100m: 1:17.20 1:17.20 300m: 500m: 700m:
200m: 2:41.30 1:24.10 400m: 5:31.98 600m: 800m: 11:04.79
5. Dimi Stoyanov The Hague Swimming (SG) 10:55.00 200601067 11:17.77
100m: 1:18.10 1:18.10 300m: 500m: 700m:
200m: 2:4451 1:26.41 400m: 5:39.41 600m: 800m: 11:17.77
6. Joost Brugmans Rzc 13:14.81 200500391 11:41.12
100m: 1:18.79 1:18.79 300m: 500m: 700m:
200m: 2:45.04 1:26.25 400m: 5:42.82 600m: 800m: 11:41.12
7. Dirk-Johan Wyma Dwk 12:14.95 200201051 11:43.94
100m: 1:20.31 1:20.31 300m: 500m: 700m:
200m: 2:50.10 1:29.79 400m: 5:48.38 600m: 800m: 11:43.94
Programmanr. 5 Dames, 1500m vrije slag Senioren Open
8-12-2018 - 15:00 Resultaten
rang naam vereniging intijd tijd RT
1. Merel Schravendijk The Hague Swimming (SG) 18:30.95 200503382 18:43.96
100m: 1:11.51 1:11.51 500m: 900m: 1300m:
200m: 2:26.07 1:14.56 600m: 1000m: 1400m:
300m: 700m: 1100m: 1500m: 18:43.96
400m: 4:54.86 800m: 9:55.99 1200m:
2. Brenda Zwarthoed Daw 18:35.23 199604938 19:10.10
100m: 1:11.15 1:11.15 500m: 900m: 1300m:
200m: 2:27.72 1:16.57 600m: 1000m: 1400m:
300m: 700m: 1100m: 1500m: 19:10.10
400m: 5:02.69 800m: 10:11.34 1200m:
3. Lotte Groeneveld Daw NT 200106294 22:49.04
100m: 1:26.49 1:26.49 500m: 900m: 1300m:
200m: 2:58.52 1:32.03 600m: 1000m: 1400m:
300m: 700m: 1100m: 1500m: 22:49.04
400m: 6:04.48 800m: 12:14.13 1200m:
4. Anna Kamphuis Z&PC Triton Putten NT 200600334 24:08.96
100m: 1:31.79 1:31.79 500m: 900m: 1300m:
200m: 3:10.76 1:38.97 600m: 1000m: 1400m:
300m: 700m: 1100m: 1500m: 24:08.96
400m: 6:29.67 800m: 13:01.78 1200m:
Programmanr. 6 Heren, 1500m vrije slag Junioren 1 en ouder
8-12-2018 - 15:20 Resultaten
rang naam vereniging intijd tijd RT
1. Vincent Crooijmans Vzc 15:32.99 200100381 16:05.20
100m: 1:00.87 1:00.87 500m: 900m: 1300m:
200m: 2:04.39 1:03.52 600m: 1000m: 1400m:
300m: 700m: 1100m: 1500m: 16:05.20
400m: 41313 800m: 8:3257 1200m:
2. Sander Crooijmans Vzc 15:43.07 200100383 16:23.95
100m: 1:00.51 1:00.51 500m: 900m: 1300m:
200m: 2:04.35 1:03.84 600m: 1000m: 1400m:
300m: 700m: 1100m: 1500m: 16:23.95
400m: 4:13.39 800m: 8:35.03 1200m:
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Limietwedstrijd lange afstanden ZPC AMERSFOORT

Amersfoort, 8-12-2018

Programmanr. 6, Heren, 1500m vrije slag, Junioren 1 en ouder

rang naam

3. Tom Blankestijn
100m: 1:06.71
200m: 2:20.28
300m:
400m: 4:4849

4. Bas van Nisius
100m: 1:09.31
200m: 22517
300m:
400m: 458.17
100m: 1:08.38
200m: 2:2344
300m:
400m: 4:55.60

vereniging intijd
ZPC AMERSFOORT 17:38.70 200201185
1:06.71 500m: 900m:
1:1357 600m: 1000m:
700m: 1100m:
800m: 9:48.50 1200m:
The Hague Swimming (SG) 18:11.42 200202107
1:09.31 500m: 900m:
1:15.86 600m: 1000m:
700m: 1100m:
800m: 10:04.22 1200m:
1:08.38 500m: 900m:
1:15.06 600m: 1000m:
700m: 1100m:
800m: 10:02.73 1200m:

tijd
18:23.65
1300m:
1400m:
1500m: 18:23.65
18:50.98
1300m:
1400m:
1500m: 18:50.98
1300m:
1400m:
1500m: 18:56.00

100m: 1:11.36

200m: 22734

300m:

400m: 5.01.45
7. Gjalt Panjer

100m: 1:07.43

200m: 2:2142

300m:

400m: 452.74
8. Hans Stoffers

100m: 1:10.80

200m: 2:28.17

300m:

400m: 5:09.04
9. Koen Marsman

100m: 1:14.19

200m: 2:33.93

300m:

400m: 51518
10. Jorick van Bon

100m: 1:11.65

200m: 2:3328

300m:

400m: 5:23.59

1:11.36 500m: 900m:
1:15.98 600m: 1000m:
700m: 1100m:
800m: 10:12.71 1200m:

Dwk 18:14.78 200201943
1:07.43 500m: 900m:
1:13.99 600m: 1000m:
700m: 1100m:
800m: 10:04.80 1200m:

Z&PC Triton Putten NT 199604027
1:10.80 500m: 900m:
1:17.37 600m: 1000m:
700m: 1100m:
800m: 10:30.11 1200m:

ZPC AMERSFOORT 21:00.00 200502763
1:14.19 500m: 900m:
1:19.74 600m: 1000m:
700m: 1100m:
800m: 10:42.01 1200m:

ZPC AMERSFOORT 20:59.00 200300091
1:11.65 500m: 900m:
1:21.63 600m: 1000m:
700m: 1100m:
800m: 11:.07.98 1200m:

1300m:

1400m:

1500m: 19:13.68
19:15.20

1300m:

1400m:

1500m: 19:15.20
19:52.48

1300m:

1400m:

1500m: 19:52.48
20:13.76

1300m:

1400m:

1500m: 20:13.76
20:55.09

1300m:

1400m:

1500m: 20:55.09

RT

100m: 1:20.51 1:20.51 500m: 900m: 1300m:
200m: 2:48.64 1:28.13 600m: 1000m: 1400m:
300m: 700m: 1100m: 1500m: 22:00.72
400m: 54391 800m: 11:36.30 1200m:
12. Bartho Visser Z&PC Triton Putten NT 200005595 24:33.81
100m: 1:26.98 1:26.98 500m: 900m: 1300m:
200m: 3.05.98 1:39.00 600m: 1000m: 1400m:
300m: 700m: 1100m: 1500m: 24:33.81
400m: 6:27.14 800m: 13:08.26 1200m:
Programmanr. 7 Dames, 200m vrije slag Senioren Open
8-12-2018 - 16:00 Resultaten
rang naam vereniging intijd tijd RT 100m 200m
1. Aisha Nobels z.c De Schotejil 2:24.86 200501710 2:33.10 1:14.49 2:33.10
2. Aurora Bus Z&PC Triton Putten NT 200003376 2:51.77 1:21.81 2:51.77
3. Maria-Meg Verbaan Z&PC Triton Putten NT 200203472 3:02.66 1:28.20 3:02.66
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Limietwedstrijd lange afstanden ZPC AMERSFOORT
Amersfoort, 8-12-2018

Programmanr. 8

Heren, 200m vrije slag

Junioren 1 en ouder

8-12-2018 - 16:05 Resultaten
rang naam vereniging intijd tijd RT 100m 200m
Programmanr. 9 Dames, 400m vrije slag Senioren Open
8-12-2018 - 16:05 Resultaten
rang naam vereniging intijd tijd RT 100m 200m 300m 400m
1. Vera Martens Rzc 5:02.41 199600852 5:34.98 1:17.33 2:42.26 5:34.98
50m: 150m: 250m: 350m:
100m: 1:17.33 200m: 2:42.26 300m: 400m: 5:34.98
2. Milou Nagelhout ZPC AMERSFOORT 6:31.30 200401640 5:37.74 1:19.29 2:46.73 5:37.74
50m: 150m: 250m: 350m:
100m: 1:19.29 200m: 2:46.73 300m: 400m: 5:37.74
3. Ellen ter Stege Rzc 5:18.69 199900604 5:43.11 1:15.84 2:44.04 5:43.11
50m: 150m: 250m: 350m:
100m: 1:15.84 200m: 2:4404 300m: 400m: 514311
4. Kiara Heerink Rzc 6:06.42 200700026 5:50.92 1:21.66 2:52.42 5:50.92
50m: 150m: 250m: 350m:
100m: 1:21.66 200m: 2:52.42 300m: 400m: 5:50.92
5. Imogen Oldfield Rzc 6:03.26 199806046 6:12.92 1:23.82 2:59.71 6:12.92
50m: 150m: 250m: 350m:
100m: 1:23.82 200m: 2:59.71 300m: 400m: 6:12.92
Programmanr. 10 Heren, 400m vrije slag Junioren 1 en ouder
8-12-2018 - 16:15 Resultaten
rang naam vereniging intijd tijd RT 100m 200m 300m 400m
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