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Bart De Wever, Burgemeester stad Antwerpen  
 
De Vlaamse Zwemfederatie en Sporting A verwelkomen u in het Olympisch zwemcentrum Wezenberg voor de Vlaamse 
kampioenschappen. We hopen dat u ten volle geniet van de prestaties van de zwemmers.  
 
Sportevenementen en unieke prestaties stimuleren Antwerpenaars en bezoekers om meer te sporten en te bewegen. De 
topatleten zijn rolmodellen voor iedereen. Met onze sportprojecten maken we zo iedereen bewust van het belang van een 
gezonde levensstijl. 
 
Deze initiatieven zetten Antwerpen blijvend op de kaart als sportstad. Ze doen onze stad bruisen en versterken de olympische 
traditie van Antwerpen. 
 
Als olympische stad hechten we veel belang aan de drie olympische waarden: excelleren, respect en vriendschap. Het verleggen 
van grenzen, samenhorigheid en respect voor elkaar en de spelregels vormen dan ook de filosofie van Sporting A.  
 
We geloven tevens sterk in de verbindende kracht van sport. Sportevenementen versterken het gemeenschapsgevoel en 
verbinden gemeenschappen en mensen met elkaar.  
 
De Vlaamse kampioenschappen zwemmen ondersteunen deze waarden en kaderen perfect binnen deze visie.  
 
Met Sporting A bedanken we de organisatoren en sponsors voor hun inzet. Zonder hen zou dit niet mogelijk zijn.  
 
Als burgemeester wil ik alle atleten veel succes toewensen en hoop ik u binnenkort weer te ontmoeten op een van onze vele 
andere sportevenementen. 
  
Bart De Wever 
Burgemeester stad Antwerpen 
 
Alle informatie over sport in Antwerpen vindt u op onze website www.sportingA.be. U kunt ons ook volgen op Facebook 
(www.facebook.com/sportingantwerpen), Twitter (www.twitter.com/SportingA_) en Instagram 
(www.instagram.com/sporting_a)     
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Clubnaam Code Land Clubnaam Code Land 
Aalsters Swimming Team AST BEL Psv PSV NED 
Aalterse Zwemvereniging AZ BEL Royal Ostend Swimming Club ROSC BEL 
Arvicola Zwemclub Kalmthout  AZK BEL Ronse Swimming Club RSC BEL 
Aquaris Zwemklub Lebbeke AZL BEL Royal Ypres Swimming Club RYSC BEL 
Arendonkse Zwemvereniging AZV BEL Roeselaarse Zwemvereniging RZV BEL 

Brabant East Swimming Team BEST BEL 
Swimming Club Strombeek-
Grimbergen SCSG BEL 

Brabo Zwemclub Antwerpen BRABO BEL Swimming Club Wauterbos Rode SCWR BEL 
Koninklijke Brugse Zwem- & Reddingskring BZK BEL Swimming Club Zaventem SCZ BEL 
Cercle De Natation Sportcity Woluwe CNSW BEL ShaRK SHARK BEL 
De Beringse Tuimelaars DBT BEL Swimming Team Aalter STA BEL 
De Dolfijn DD NED Swimming Team Waasland STW BEL 
Zwemclub "De Dolfijnen" Asse-Ternat DDAT BEL Swimming Team Zennevallei STZ BEL 
Dmb DMB BEL Sint-Truidense Zwemclub STZC BEL 
Dmi DMI BEL Tiense Regio United Swimming Team TRUST BEL 
Dendermondse Zwemvereniging Olympos DZO BEL Temse Schelde Zwemmers TSZ BEL 
Entente des Nageurs Louvierois Natation ENLN BEL Turkey TUR TUR 
Espadon Leuze Natation ESP BEL Torhoutse Zwemclub Thor (TZT) TZT BEL 
Flanders Inter Regio Swim Team FIRST BEL Uzbekistan Swimming Federation USF UZB 
Gold Swimming Team GOLD BEL Ursus Zwemklub Zwevegem UZKZ BEL 
Genker Zwemvereniging Neptunus GZVN BEL VZC VZC NED 
Hellas-Glana HELLAS NED Veurnse Zwemvereniging VZV BEL 
Heistse Zwemclub Arduas HZA BEL Waterloo Natation WN BEL 
Koninklijke Hasseltse Zwemvereniging 
Spartacus HZS BEL Westerlo Swimming Team WST BEL 
Izegemse Krekelzwemmers IKZ BEL Z&PV Nuenen Z&PV NED 
Ieper Swimming ISWIM BEL Bruinvissen Diksmuide ZB BEL 
K. Aarschotse Zwemclub Schoonhoven KAZS BEL Zwemclub Kapelle-O/D-Bos ZCK BEL 
Knzb KNZB NED Zwemclub Maasmechelen ZCM BEL 
Kempisch Swimming Team KST BEL Zwemclub Tremelo ZCT BEL 
Koninklijke Vilvoordse Zwemclub Phoenix KVZP BEL Zwemclub De Kimpel Bilzen ZDKB BEL 
Koninklijke Waregemse Zwemclub KWZC BEL Zwemclub Geel ZGEEL BEL 
Koninklijke Kortrijkse Zwemkring KZK BEL Zwemclub ZIOS Liedekerke ZIOS BEL 
Leuven Aquatics LAQUA BEL Koninklijke Zwemclub Neptunus Aalst ZNA BEL 

Leo-L. Schiltigheim-Bischheim LLSB FRA 
Koninklijke Zwemclub 
Olympic Antwerpen ZOLA BEL 

Landense Sportvereniging Afd. Zwemmen LSVZ BEL Zwemclub Schoten ZS BEL 
Lommelse Zwemvereniging 
"De Lommelse Waterbengels" LWB BEL Zwemclub Tieltse Zeeduivels ZTZ BEL 
Lokerse Zwemvereniging LZV BEL Zwemvereniging Lier ZVL BEL 
MEGA-zwemteam MEGA BEL    
MNC Dordrecht MNC NED    
Liège Mosan MOSAN BEL    
Molse Zwemclub "Mozka" MOZKA BEL    
Nautic Club Herve NCH BEL    
Nextline Swimming NEXT NED    
Oudenaardse Zwemclub OZEKA BEL    
Overpeltse Zwemvereniging OZV BEL    
Perron PERRON BEL    
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Vrijdag 21/02/2020 Vrijdag 21/02/2020 
inzwemmen: 07u00 - aanvang: 08u30 inzwemmen: 14u30 - aanvang: 16u00 
 

 wedstrijd geslacht   wedstrijd  
1 50m rugslag heren   FINALE 50m rugslag heren 
2 100m rugslag dames   FINALE 100m rugslag dames 
3 200m vrije slag heren   FINALE 200m vrije slag heren 
4 100m schoolslag dames   FINALE 100m schoolslag dames 
5 200m wisselslag heren   FINALE 200m wisselslag heren 
6 50m vrije slag dames   FINALE 50m vrije slag dames 
7 100m vlinderslag heren   FINALE 100m vlinderslag heren 
8 400m vrije slag dames   FINALE 400m vrije slag dames 
     Medailles wedstrijden 1 - 2 - 3 - 4 - 5 - 6 tijdens wedstrijd 8  
9 50m schoolslag heren   FINALE 50m schoolslag heren 
10 200m vlinderslag dames   FINALE 200m vlinderslag dames 
11 1500m vrije slag 

(wedstrijd 11 max. 3 reeksen) 
heren  12 4x100m vrije slag 

(max. 2 ploegen per club, 1 jongens 15-16 jaar en 1 heren 17 
jaar en ouder) 

heren 

 Medailles wedstrijd 11 13 4x100m wisselslag 
(max. 2 ploegen per club, 1 meisjes 14-15 jaar en 1 dames 16 
jaar en ouder) 

dames 

     Medailles wedstrijden 7 - 8 - 9 - 10 - 12 - 13  
 
 

Zaterdag 22/02/2020 Zaterdag 22/02/2020 
inzwemmen: 07u00 - aanvang: 08u30 inzwemmen: 14u30 - aanvang: 16u00 
 

 wedstrijd geslacht   wedstrijd  
14 200m wisselslag dames   FINALE 200m wisseslag dames 
15 100m schoolslag heren   FINALE 100m schoolslag heren 
16 100m vrije slag dames   FINALE 100m vrije slag dames 
17 50m vrije slag heren   FINALE 50m vrije slag heren 
18 200m schoolslag dames   FINALE 200m schoolslag dames 
19 200m vlinderslag heren   FINALE 200m vlinderslag heren 
20 50m vlinderslag dames   FINALE 50m vlinderslag dames 
21 400m vrije slag heren   FINALE 400m vrije slag heren 
   Medailles wedstrijden 14 - 15 - 16 - 17 - 18 - 19 tijdens 

wedstrijd 21  

22 200m rugslag dames   FINALE 200m rugslag dames 
23 100m rugslag heren   FINALE 100m rugslag heren 
24 800m vrije slag 

(wedstrijd 24 max. 3 reeksen) 
dames  25 4x100m vrije slag 

(max. 2 ploegen per club, 1 meisjes 14-15 jaar en 1 dames 16 
jaar en ouder) 

dames 

 Medailles wedstrijd 24   26 4x100m wisselslag 
(max. 2 ploegen per club, 1 jongens 15-16 jaar en 1 heren 17 
jaar en ouder) 

heren 

     Medailles wedstrijden 20 - 21 - 22 - 23 - 25 - 26  
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Zondag 23/02/2020 Zondag 23/02/2020 
inzwemmen: 07u00 - aanvang: 08u30 inzwemmen: 14u30 - aanvang: 16u00 
 

 wedstrijd geslacht   wedstrijd  
27 100m vlinderslag dames   FINALE 100m vlinderslag dames 
28 400m wisselslag heren   FINALE 400m wisselslag heren 
29 50m schoolslag dames   FINALE 50m schoolslag dames 
30 100m vrije slag heren   FINALE 100m vrije slag heren 
31 200m vrije slag dames   FINALE 200m vrije slag dames 
32 200m schoolslag heren   FINALE 200m schoolslag heren 
33 400m wisselslag dames   FINALE 400m wisselslag dames 
     Medailles wedstrijden 27 - 28 - 29 - 30 - 31 tijdens wedstrijd 33  
34 50m vlinderslag heren   FINALE 50m vlinderslag heren 
35 50m rugslag dames   FINALE 50m rugslag dames 
36 200m rugslag heren   FINALE 200m rugslag heren 
37 5km time trial 

(wedstrijd 37 max. 1 reeks) 
  38 4x100m wisselslag mixed 

(max. 2 ploegen per club: 1 meisjes 14-15 jaar en jongens 15-
16 jaar en 1 dames 16 jaar en ouder en heren 17 jaar en 
ouder) 

 

     Medailles wedstrijden 32 - 33 - 34 - 35 - 36 - 38  
aanvangsuren zijn indicatief en kunnen nog gewijzigd worden    

 
 
 

 

Uren Mercure Antwerp City South 
 
Vrijdag 06 maart 
06:30-10:00 ontbijt 
12:15-14:00 lunch 
18:30-20:30 diner 
  
Zaterdag 07 maart 2020 
06:00-10:30 ontbijt 
12:15-14:00 lunch 
18:30-20:30 diner 
  
Zondag 08 maart 2020 
06:00-10:30 ontbijt 
12:15-14:00 lunch 
18:30-20:30 diner 
 



Timingonline: www.toptime.be Uitslagen www.zwemfed.be
Splash Meet Manager, 11.63017 Registered to Vlaamse Zwemfederatie 14/02/2020 14:31 - pagina 1

Vlaamse kampioenschappen
Antwerpen, 21 - 23/2/2020

Tijdschema sessienr. 1 - vrijdag 21 februari 2020 21/02/2020 - 8:30
Inzwemmen:  7:00 tot 8:20 Juryvergadering:  8:00

50m rugslag1. Heren Voorronde8:30 0:1515 + 6 Series 48
100m rugslag2. Dames Voorronde8:45 0:2014 + 9 Series 71
200m vrije slag3. Heren Voorronde9:05 0:4015 + 14 Series 108
100m schoolslag4. Dames Voorronde9:45 0:1514 + 9 Series 68
200m wisselslag5. Heren Voorronde10:00 0:1515 + 6 Series 41

50m vrije slag6. Dames Voorronde10:15 0:2014 + 20 Series 154
100m vlinderslag7. Heren Voorronde10:35 0:1015 + 7 Series 54
400m vrije slag8. Dames Voorronde10:45 1:0514 + 11 Series 84

50m schoolslag9. Heren Voorronde11:50 0:0515 + 9 Series 69
200m vlinderslag10. Dames Voorronde11:55 0:1014 + 2 Series 19

1500m vrije slag11. Heren series12:05 1:0015 + 3 Series 24
Medailles wedstrijd 1113:05

13:05 Einde sessie Totale duur 4:35

Tijdschema sessienr. 3 - zaterdag 22 februari 2020 22/02/2020 - 8:30
Inzwemmen:  7:00 tot 8:20 Juryvergadering:  8:00

200m wisselslag14. Dames Voorronde8:30 0:2514 + 9 Series 65
100m schoolslag15. Heren Voorronde8:55 0:1515 + 8 Series 62
100m vrije slag16. Dames Voorronde9:10 0:3014 + 19 Series 150

50m vrije slag17. Heren Voorronde9:40 0:2015 + 21 Series 162
200m schoolslag18. Dames Voorronde10:00 0:2014 + 7 Series 52
200m vlinderslag19. Heren Voorronde10:20 0:1015 + 2 Series 18

50m vlinderslag20. Dames Voorronde10:30 0:1014 + 11 Series 83
400m vrije slag21. Heren Voorronde10:40 0:4515 + 9 Series 70
200m rugslag22. Dames Voorronde11:25 0:2514 + 6 Series 48
100m rugslag23. Heren Voorronde11:50 0:2015 + 7 Series 52
800m vrije slag24. Dames series12:10 0:3014 + 3 Series 24

12:40 Einde sessie Totale duur 4:10

Tijdschema sessienr. 5 - zondag 23 februari 2020 23/02/2020 - 8:30
Inzwemmen:  7:00 tot 8:20 Juryvergadering:  8:00

100m vlinderslag27. Dames Voorronde8:30 0:1014 + 7 Series 49
400m wisselslag28. Heren Voorronde8:40 0:2515 + 3 Series 26

50m schoolslag29. Dames Voorronde9:05 0:1014 + 9 Series 66
100m vrije slag30. Heren Voorronde9:15 0:3515 + 24 Series 187
200m vrije slag31. Dames Voorronde9:50 0:3514 + 12 Series 95
200m schoolslag32. Heren Voorronde10:25 0:1515 + 6 Series 43
400m wisselslag33. Dames Voorronde10:40 0:3014 + 5 Series 39

50m vlinderslag34. Heren Voorronde11:10 0:1515 + 11 Series 88
50m rugslag35. Dames Voorronde11:25 0:1514 + 9 Series 71

200m rugslag36. Heren Voorronde11:40 0:2015 + 5 Series 33
5000m vrije slag37. Alle series12:00 1:05open 1 Serie 3

13:05 Einde sessie Totale duur 4:35

www.toptime.be
www.zwemfed.be
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Met het jeugdfonds Zwemsport wil de Vlaamse Zwemfederatie, via het toekennen van een kwaliteitslabel en een financiële 
tegemoetkoming, clubs belonen die inzetten op een kwaliteitsvolle jeugdwerking en meer jeugd aan het sporten krijgen. 
De financiële tegemoetkoming is mogelijk dankzij de steun van de Vlaamse Overheid (Sport Vlaanderen) en de Vlaamse 
Zwemfederatie. 
 
Hieronder de clubs die een jeugdlabel behaalden. Een jeugdlabel reiken we uit aan clubs die d.m.v. een dossier kunnen aantonen 
dat ze in de club veel aandacht schenken aan een goede jeugdwerking. 
 

 
 

AEGIR KZK TZT 
AST LAQUA UZKZ 
AZ KLSVZ VWZ 
AZK LZV WIOS 
AZL MOZKA WST 
BOAS MZE WZK 
BZC MZM ZBM 
BZV MZVA ZCK 
COOL OZEKA ZCT 
DBT RGSC ZGEEL 
DDAT ROSC ZIK 
DIZV RSC ZIOS 
DMB SCB ZLZ 
EZV SCZ ZN 
GOLD SKF ZNA 
GZVN STA ZOLA 
HOZT STT ZORO 
HZA STW ZS 
KHZS STZC ZTZ 
KST SVAZ ZVL 
KVO TSZ ZWEM 
KVZP TZ ZWIM 

 
Clubs die een jeugdlabel behaald hadden, kregen ook de mogelijkheid om een druppel te halen voor de verschillende onderdelen 
van hun sportieve werking. Haal je een druppel, dan wil dat zeggen dat jou club uitblinkt in dit onderdeel van hun werking. 
Het behalen van verschillende druppels is mogelijk.    
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De volgende druppels bestaan: 
 

- Druppel leren zwemmen 
- Druppel competitie zwemmen, competitie artistiek zwemmen, competitie waterpolo 
- Druppel recreatie zwemmen, recreatie artistiek zwemmen, recreatie waterpolo 

 
De volgende clubs behaalden de druppel competitie 2019 
 

 
 

AEGIR (BEST) KVZP TSZ 
AST KZK TZ 
AZ LAQUA UZKZ 
AZK MOZKA ZCK 
AZL MZE (MEGA) ZIK (BRABO) 
BZC (MEGA) MZM (MEGA) ZLZ (FIRST) 
DBT MZVA (BRABO) ZN 
DDAT RGSC (MEGA) ZNA 
DMB RSC ZOLA 
GOLD SCZ ZORO 
GZVN STT ZS 
HZA STW ZVL 
KHZS SVAZ (BRABO) ZWIM 

 
Wil je nakijken welke club, welke druppel(s) behaalde?  Op de website kan je alle resultaten van het JF 2019 terugvinden 
(https://zwemfed.be/jeugdfonds/resultaten). 
 
 
 



WELKOM! 

•	 210 comfortabele kamers
•	 Gezellige brasserie
•	 Heerlijk ontbijtbuffet
•	 Fitness en sauna
•	 Makkelijk bereikbaar
•	 Wezenberg zwembad op korte  

wandelafstand tegenover het hotel

Voor informatie en/of reservatie:
Tel. 	 +32 (0)3 244 82 11
E-mail	 HB664-RE@accor.com

Desguinlei 94
B-2018 Antwerpen
www.mercure.com/HB664

________________________________
Deel van FLI Hospitality Management

www.fligroup.eu

MERCURE ANTWERP CITY SOUTH 



 Limieten/Records dames 
 

   
 

Vlaamse Kampioenschappen: 21-22-23 februari 2020 
  

 
 

d 

      
50 VRIJE SLAG DAMES 100 VRIJE SLAG DAMES 200 VRIJE SLAG DAMES 
      
BR: 00:25,37 (J. Sysmans, 2012) BR: 00:54,90 (V. Dumont, 2019)   BR: 1:58,35 (V. Dumont, 2017) 

Vlaams record: 00:25,37 (J. Sysmans, 2012) Vlaams record: 00:55,47 (K. Buys, 2017) Vlaams record: 2:00,28 (L. Goris, 2016) 
Eventrecord: 00:24,37 (M. Veldhuis, 2007) Eventrecord: 00:53,74 (R. Kromowidjojo, 2018) Eventrecord: 01:56,54 (F. Heemskerk, 2018) 

      
OS-limiet: 00:24,77 open OS-limiet: 00:54,38 open OS-limiet: 01:57,28 open 
EK-limiet: 00:25,32 open EK-limiet: 00:54,71 open EK-limiet: 01:59,47 open 
EJK-limiet: 00:25,84 2003 EJK-limiet: 00:56,40 2003 EJK-limiet: 02:02,76 2003 
EJK-limiet: 00:25,84 2004 - 2005 - 2006 EJK-limiet: 00:56,77 2004 - 2005 - 2006 EJK-limiet: 02:03,23 2004 - 2005 - 2006 
      
      
400 VRIJE SLAG DAMES 800 VRIJE SLAG DAMES 1500 VRIJE SLAG DAMES 
      
BR: 04:10,72 (V. Dumont, 2019) BR: 08:34,56 (I. Arnould, 1988) BR: 16:29,28 (E. Bonnet, 2016) 
Vlaams record: 04:13,57 (L. Goris, 2016) Vlaams record: 08:44,84 (P. Verbauwen, 1980) Vlaams record: 16:32,28 (E. Bonnet, 2017) 
Eventrecord: 04:06,68 (J. Carlin, 2014)   Eventrecord: 08:25,18 (J. Carlin, 2015)   Eventrecord: 16.45.29 (T. Holub, 2016) 

      

OS-limiet: 04:07,90 open OS-limiet: 08:33,36 open OS-limiet: 16:32,04 open 
EK-limiet: 04:13,26 open EK-limiet: 08:41,43 open EK-limiet: 16:39,78 open 
EJK-limiet: 04:18,12 2003 EJK-limiet: 08:55,58 2003 EJK-limiet: 16:59,80 2003 
EJK-limiet: 04:20,08 2004 - 2005 - 2006 EJK-limiet: 08:59,97 2004 - 2005 - 2006 EJK-limiet: 17:11,30 2004 - 2005 - 2006 
      
      
50 RUGSLAG DAMES 100 RUGSLAG DAMES 200 RUGSLAG DAMES 
      
BR: 00:29,09 (K. Buys, 2013)   BR: 01:01,13 (K. Buys, 2013)  BR: 2:11,82 (K. Buys, 2011)   
Vlaams record: 00:29,09 (K. Buys, 2013) Vlaams record: 01:01,13 (K. Buys, 2013) Vlaams record: 2:11,82 (K. Buys, 2011) 

Eventrecord: 00:27,80 (G. Davies, 2014) Eventrecord: 00:59,81 (M.O. Nielsen, 2017) Eventrecord: 2:09,71 (G. Hohmann, 2012) 

      
  OS-limiet: 01:00,25 open OS-limiet: 02:10,39 open 
EK-limiet: 00:28,33 open EK-limiet: 01:00,55 open EK-limiet: 02:13,24 open 
EJK-limiet: 00:28,73 2003 EJK-limiet: 01:03,25 2003 EJK-limiet: 02:15,57 2003 
EJK-limiet: 00:28,73 2004 - 2005 - 2006 EJK-limiet: 01:03,64 2004 - 2005 - 2006 EJK-limiet: 02:16,90 2004 - 2005 - 2006 
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50 SCHOOLSLAG DAMES  100 SCHOOLSLAG DAMES  200 SCHOOLSLAG DAMES  
      
BR: 00:30,75 (F. Lecluyse, 2015) BR: 01:06,97 (F. Lecluyse, 2019) BR: 02:23,76 (F. Lecluyse, 2019) 

Vlaams record: 00:31,14 (F. Vermeiren, 2019) Vlaams record: 01:08,36 (K. Janssens, 2013) Vlaams record: 02:27,04 (E. Matthysen, 2008) 
Eventrecord: 00:30,87 (R. Meilutyte, 2017) Eventrecord: 01:07,03 (R. Meilutyte, 2017) Eventrecord: 02:24,73 (F. Lecluyse, 2019) 

      
  OS-limiet: 01:07,07 open OS-limiet: 02:25,52 open 
EK-limiet: 00:31,15 open EK-limiet: 01:08,17 open EK-limiet: 02:27,80 open 
EJK-limiet: 00:31,87 2003 EJK-limiet: 01:10,46 2003 EJK-limiet: 02:31,07 2003 
EJK-limiet: 00:31,87 2004 - 2005 - 2006 EJK-limiet: 01:10,98 2004 - 2005 - 2006 EJK-limiet: 02:32,73 2004 - 2005 - 2006 
      
      
50 VLINDERSLAG DAMES 100 VLINDERSLAG DAMES 200 VLINDERSLAG DAMES 
      
BR: 00:25,70 (K. Buys, 2017)  BR: 00:57,91 (K. Buys, 2017)  BR: 02:10,78 (V. Dumont, 2017) 
Vlaams record: 00:25,70 (K. Buys, 2017) Vlaams record: 00:57,91 (K. Buys, 2017) Vlaams record: 02:12,41 (G. Buelens, 2008) 

Eventrecord: 00:25,75 (J. Ottesen, 2012) Eventrecord: 00:57.74 (R. Kelly, 2016) Eventrecord: 02:09,21 (L. Szilagyi, 2018) 

      
  OS-limiet: 00:57,92 open OS-limiet: 02:08,43 open 
EK-limiet: 00:26,47 open EK-limiet: 00:58,95 open EK-limiet: 02:11,85 open 
EJK-limiet: 00:27,25 2003 EJK-limiet: 01:01,08 2003 EJK-limiet: 02:15,64 2003 
EJK-limiet: 00:27,25 2004 - 2005 - 2006 EJK-limiet: 01:01,43 2004 - 2005 - 2006 EJK-limiet: 02:16,89 2004 - 2005 - 2006 
      
    

  

200 WISSELSLAG DAMES 400 WISSELSLAG DAMES 
    
BR: 2:13,68 (F. Lecluyse, 2011) BR: 04:46,15 (Y. Gervy, 2000)   

Vlaams record: 2:15,33 (K. Buys, 2011) Vlaams record: 04:51,21 (B. Becue, 1995) 

Eventrecord: 02:10,36 (K. Hosszu, 2015)   Eventrecord: 04:33,64 (A. Wilmott, 2014) 

    

OS-limiet: 02:12,56 open OS-limiet: 04:38,53 open 
EK-limiet: 02:15,26 open EK-limiet: 04:46,45 open 
EJK-limiet: 02:17,91 2003 EJK-limiet: 04:53,84 2003 
EJK-limiet: 02:19,12 2004 - 2005 - 2006 EJK-limiet: 04:57,78 2004 - 2005 - 2006 
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50 VRIJE SLAG HEREN 100 VRIJE SLAG HEREN 200 VRIJE SLAG HEREN 
      
BR: 00:22,13 (Y. Grandjean, 2009) BR: 00:47,80 (P. Timmers, 2016) BR: 01:46,91 (G. Surgeloose, 2016) 
Vlaams record: 00:22,19 (J. Aerents, 2013 - P. 
Timmers, 2019) Vlaams record: 00:47,80 (P. Timmers, 2016) Vlaams record: 01:46,91 (G. Surgeloose, 2016) 

Eventrecord: 00:22,18 (S. Shioura, 2018) Eventrecord: 00:48,76 (P. Timmers, 2013) Eventrecord: 01:45,35 (D. Rapsys, 2018)  

     
OS-limiet: 00:22,01 open OS-limiet: 00:48,57 open OS-limiet: 01:47,02 open 
EK-limiet: 00:22,36 open EK-limiet: 00:49,13 open EK-limiet: 01:48,62 open 
EJK-limiet: 00:22,96 2002   EJK-limiet: 00:50,66 2002 EJK-limiet: 01:50,80 2002 
EJK-limiet: 00:22,96 2003 - 2004 - 2005 EJK-limiet: 00:50,76 2003 - 2004 - 2005 EJK-limiet: 01:51,45 2003 - 2004 - 2005 
      
      
400 VRIJE SLAG HEREN 800 VRIJE SLAG HEREN 1500 VRIJE SLAG HEREN 
      
BR: 03:50,66 (L. Hendrickx, 2015) BR: 07:58,18 (T. Vangeneugden, 2009) BR: 15:11,04 (T. Vangeneugden, 2008) 
Vlaams record: 03:50,66 (L. Hendrickx, 2015) Vlaams record: 07:58,18 (T. Vangeneugden, 2009) Vlaams record: 15:11,04 (T. Vangeneugden, 2008) 

Eventrecord: 03:45,77 (J. Guy, 2015)   Eventrecord: 08:04,08 (S. Frolov, 2017)   Eventrecord: 15:05,57 (M. Romanchuk, 2017)   
      

OS-limiet: 03:46,78 open OS-limiet: 07:54,31 open OS-limiet: 15:00,99 open 
EK-limiet: 03:50,05 open EK-limiet: 07:55,56 open EK-limiet: 15:08,84 open 
EJK-limiet: 03:54,71 2002 EJK-limiet: 08:10,17 2002 EJK-limiet: 15:34,03 2002 
EJK-limiet: 03:56,05 2003 - 2004 - 2005 EJK-limiet: 08:12,47 2003 - 2004 - 2005 EJK-limiet: 15:41,56 2003 - 2004 - 2005 
      
      
50 RUGSLAG HEREN 100 RUGSLAG HEREN 200 RUGSLAG HEREN 
      
BR: 00:25,36 (F. Heersbrandt, 2015) BR: 00:55,14 (E. Vanluchene, 2013) BR: 1:59,64 (S. Maene, 1992)   
Vlaams record: 00:25,82 (B. Claeys, 2009) Vlaams record: 00:55,14 (E. Vanluchene, 2013) Vlaams record: 1:59,64 (S. Maene, 1992) 

Eventrecord: 00:25,12 (E. Rylov, 2017)  Eventrecord: 00:53,93 (E. Rylov, 2017) Eventrecord: 01:56,72 (D. Rapsys, 2016) 

      
  OS-limiet: 00:53,85 open OS-limiet: 01:57,50 open 
EK-limiet: 00:25,22 open EK-limiet: 00:54,67 open EK-limiet: 01:59,73 open 
EJK-limiet: 00:25,84 2002 EJK-limiet: 00:56,19 2002 EJK-limiet: 02:01,98 2002 
EJK-limiet: 00:25,84 2003 - 2004 - 2005 EJK-limiet: 00:56,66 2003 - 2004 - 2005 EJK-limiet: 02:02,78 2003 - 2004 - 2005 
      

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Vlaamse Kampioenschappen: 21-22-23 februari 2020 
  

 

      
50 SCHOOLSLAG HEREN  100 SCHOOLSLAG HEREN  200 SCHOOLSLAG HEREN  
      
BR: 00:27,64 (B. Caerts, 2018) BR: 01:00,60 (F. Deburghraeve, 1996) BR: 02:12,57 (B. Caerts, 2016) 

Vlaams record: 00:27,64 (B. Caerts, 2018) Vlaams record: 01:00,60 (F. Deburghraeve, 1996) Vlaams record: 02:12,57 (B. Caerts, 2016) 
Eventrecord: 00:26,95 (A. Peaty, 2015) Eventrecord: 00:59,48 (A. Peaty, 2015) Eventrecord: 02:09,74 (M. Koch, 2018) 

      
  OS-limiet: 00:59,93 open OS-limiet: 02:10,35 open 
EK-limiet: 00:27,62 open EK-limiet: 01:00,49 open EK-limiet: 02:11,85 open 
EJK-limiet: 00:28,53 2002 EJK-limiet: 01:03,52 2002 EJK-limiet: 02:17,46 2002 
EJK-limiet: 00:28,53 2003 - 2004 - 2005 EJK-limiet: 01:03,80 2003 - 2004 - 2005 EJK-limiet: 02:18,03 2003 - 2004 - 2005 
      
      
50 VLINDERSLAG HEREN 100 VLINDERSLAG HEREN 200 VLINDERSLAG HEREN 
      
BR: 00:23,34 (F. Heersbrandt, 2015) BR: 00:52,22 (F. Heersbrandt, 2012) BR: 01:55,39 (L. Croenen, 2015) 
Vlaams record: 00:23,85 (G. Surgeloose, 2016) Vlaams record: 00:52,74 (L. Croenen, 2017) Vlaams record: 01:55,39 (L. Croenen, 2015) 
Eventrecord: 00:23,29 (A. Govorov, 2018) Eventrecord: 00:52,67 (F. Heersbrandt, 2009) Eventrecord: 01:57,11 (L. Croenen, 2019) 

      
  OS-limiet: 00:51,96 open OS-limiet: 01:56,48 open 
EK-limiet: 00:23,61 open EK-limiet: 00:52,68 open EK-limiet: 01:58,15 open 
EJK-limiet: 00:24,15 2002 EJK-limiet: 00:54,20 2002 EJK-limiet: 02:02,19 2002 
EJK-limiet: 00:24,15 2003 - 2004 - 2005 EJK-limiet: 00:54,50 2003 - 2004 - 2005 EJK-limiet: 02:02,73 2003 - 2004 - 2005 
      
    

  

200 WISSELSLAG HEREN 400 WISSELSLAG HEREN 
    
BR: 02:00,24 (E. Vanluchene, 2016) BR: 04:16,71 (W. Bauwens, 2012) 

Vlaams record: 02:00,24 (E. Vanluchene, 2016) Vlaams record: 04:16,71 (W. Bauwens, 2012) 

Eventrecord: 02:00,03 (L. Cseh, 2011)    Eventrecord: 04:15,39 (L. Cseh, 2011)    

    

OS-limiet: 01:59,67 open OS-limiet: 04:15,84 open 
EK-limiet: 02:00,84 open EK-limiet: 04:19,74 open 
EJK-limiet: 02:04,75 2002 EJK-limiet: 04:28,17 2002 
EJK-limiet: 02:05,40 2003 - 2004 - 2005 EJK-limiet: 04:30,58 2003 - 2004 - 2005 
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Vlaamse kampioenschappen
Antwerpen, 21 - 23/2/2020

1 - vrijdag 21 februari 2020 21/02/2020 - 8:30

Programmanr. 1 Heren, 50m rugslag 15 jaar en ouder
21/02/2020 - 8:30 Startlijst Voorronde
Belgisch record 25.36 Heersbrandt Francois CNSW Antwerpen 10/05/2015
Vlaams record 25.82 Claeys Bruno BZK Antwerpen 1/05/2009

Limieten EJK 15 - 17: 25.84;  18: 25.84  /  Limieten EK open: 25.22

Geb.Club Geb.Club

Serie 1 van 6 Serie 2 van 6

1 Verreth Noah 05 MEGA BEL 32.19 1 Vanalme Tristan 05 KWZC BEL 30.71
2 Vannieuwenhuyze A. 04 ISWIM BEL 31.54 2 Raemaekers Louis 03 AZL BEL 30.43
3 Carauch Yasin 04 BRABO BEL 31.35 3 Joris Luca 03 DDAT BEL 30.27
4 Goossens Torsten 05 LZV BEL 30.78 4 Hollanders Ian 03 SHARK BEL 30.07
5 Schotte Edward 05 ISWIM BEL 31.22 5 Kalogeropoulos Zeno 04 BRABO BEL 30.16
6 Vervloet Ruwen 04 BRABO BEL 31.48 6 Abdulhussain Z. 02 DMI IRQ 30.32
7 Restiau Robbe 04 ZS BEL 31.76 7 Claeys Oscar 04 MEGA BEL 30.66
8 Pelgrims-Rens Yorben 05 KAZS BEL 32.54 8 Meere Jarno 03 DDAT BEL 30.77

Serie 3 van 6 Serie 4 van 6

1 Van Mieghem A. 02 FIRST BEL 29.90 1 Carchon Brecht 03 ZCT BEL 29.05
2 Claeys Arthur 02 MEGA BEL 29.82 2 Camps Roeland 01 TRUST BEL 28.58
3 Desard Rob 02 ZCK BEL 29.75 3 Vanspauwen A. 03 HZS BEL 27.91
4 Dujardin Guillaume 02 MEGA BEL 29.27 4 Franckx Stan 02 TRUST BEL 27.06
5 Van Rompaey Senne 03 BRABO BEL 29.34 5 Talloen Sander 05 FIRST BEL 27.56
6 Warnon Kervens 04 SCZ BEL 29.78 6 Berges Jens 01 HZA BEL 28.17
7 Verschueren Siebe 04 BRABO BEL 29.90 7 De Mey Largo 01 SCSG BEL 28.75
8 Van Dyck Bram 02 KST BEL 29.95 8 Van Der Vennet M. 02 STZ BEL 29.11

Serie 5 van 6 Serie 6 van 6

1 Drijvers Seppe 98 BEST BEL 29.05 1 Al Tuwaijari Mustafa 02 BRABO IRQ 29.00
2 Lavdaniti Zhulian Xhoi 03 ZS ALB 28.52 2 Sempels Gilles 02 TRUST BEL 28.27
3 Lust Louis 01 AZ BEL 27.65 3 Guldentops Kevin 00 TSZ BEL 27.60
4 Surgeloose Owen 99 MEGA BEL 27.06 4 Lafort Iarre 93 FIRST BEL 26.65
5 Hendrickx Lander 94 LAQUA BEL 27.51 5 Ratti Michèle 87 BRABO BEL 27.43
6 Guillemyn Lucas 03 KZK BEL 28.14 6 Blankers Gaetan 00 BRABO BEL 27.96
7 Deville Louis 03 PERRON BEL 28.74 7 Vranckx Bjarne 99 BEST BEL 28.64
8 Asselman Jasper 03 ZOLA BEL 29.10 8 Dewulf Tjorven 98 KZK BEL 29.10

Programmanr. 2 Dames, 100m rugslag 14 jaar en ouder
21/02/2020 - 8:45 Startlijst Voorronde
Belgisch record 1:01.13 Buys Kimberly BRABO Antwerpen 19/05/2013
Vlaams record 1:01.13 Buys Kimberly BRABO Antwerpen 19/05/2013

Limieten EJK 14 - 16: 1:03.64;  17: 1:03.25  /  Limieten EK open: 1:00.55  /  Limieten OS open: 1:00.25

Geb.Club Geb.Club

www.toptime.be
www.zwemfed.be
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Vlaamse kampioenschappen
Antwerpen, 21 - 23/2/2020

Programmanr. 2, Dames, 100m rugslag, Voorronde

Serie 1 van 9 Serie 2 van 9

1 Van den Eede Lisa 06 AZL BEL 1:15.82 1 Van Looy Jelske 05 ZCT BEL 1:12.87
2 Hoeven Kato 06 LAQUA BEL 1:14.45 2 Witters Marie-Alix 05 DBT BEL 1:12.40
3 Verroken Mirte 06 DDAT BEL 1:13.73 3 Claassen Alessia 04 KST BEL 1:12.30
4 Van Imschoot Emma 05 FIRST BEL 1:13.15 4 Augustijns Jill 05 SHARK BEL 1:12.05
5 Debrouwer Sarah 05 ISWIM BEL 1:13.41 5 Morren Maaike 03 BEST BEL 1:12.27
6 Driesen Amber 05 DMB BEL 1:13.84 6 Lejeune Indira 05 TRUST BEL 1:12.35
7 Dekerf Hanne 06 DDAT BEL 1:15.30 7 Segers Noor 05 OZV BEL 1:12.72
8 8 Van Den Borre Elin 06 BRABO BEL 1:13.07

Serie 3 van 9 Serie 4 van 9

1 Lauwers Jitske 04 TRUST BEL 1:11.83 1 Van Cauwenberghe L. 03 FIRST BEL 1:11.26
2 Seynaeve Marthe 06 IKZ BEL 1:11.72 2 Haegeman Karen 97 AST BEL 1:10.85
3 Avalos Llerena Diana 04 TRUST BEL 1:11.51 3 Pareijn Luna 03 DMB BEL 1:10.63
4 Thijssen Hanne 04 DBT BEL 1:11.32 4 Lippens Karo 04 STW BEL 1:10.57
5 Angellier Liloue 04 ZCT BEL 1:11.50 5 De Baere Marie-Claire 97 STW BEL 1:10.60
6 Watelle Anna 03 LAQUA BEL 1:11.65 6 Smeulders Lise 06 BEST BEL 1:10.70
7 Sneppe Diede 03 DDAT BEL 1:11.73 7 Pardon Maite 05 TRUST BEL 1:10.89
8 Carlier Silke 03 ZCK BEL 1:11.86 8 Vandenberghe H. 05 ISWIM BEL 1:11.31

Serie 5 van 9 Serie 6 van 9

1 Van Varenberg Merel 03 FIRST BEL 1:10.48 1 Janssen Sien 04 DMB BEL 1:09.57
2 Decock Maaike 00 KZK BEL 1:10.39 2 Borré Chloé 05 PERRON BEL 1:09.04
3 Ravelingien Lana 03 BRABO BEL 1:09.82 3 Derkoningen Flore 04 GZVN BEL 1:08.67
4 Lamotte Eva 03 BRABO BEL 1:09.82 4 Vanassche Flore 04 BZK BEL 1:08.47
5 Brissinck Justine 02 ROSC BEL 1:09.82 5 Vanhauwaert Lotte 04 ROSC BEL 1:08.47
6 De Keersmaeker A. 04 SCSG BEL 1:10.33 6 Demeyere Anouk 02 UZKZ BEL 1:08.70
7 Feyen Lindsay 05 BRABO BEL 1:10.47 7 Bogaerts Aisha 04 SCZ BEL 1:09.09
8 Berx Marit 05 TRUST BEL 1:10.53 8 Brissinck Eline 00 ROSC BEL 1:09.80

Serie 7 van 9 Serie 8 van 9

1 Van Steen Yinthe 03 TRUST BEL 1:07.70 1 Garraux Eva 03 PERRON BEL 1:07.63
2 Van der Zanden W. 88 BRABO NED 1:05.70 2 Van Wallendael Sarah 02 BRABO BEL 1:05.69
3 Mayeres Nell 04 NCH BEL 1:04.81 3 Tanis Elise 02 MNC NED 1:04.40
4 Vermeulen Tessa 98 KNZB NED 1:01.25 4 Buys Kimberly 89 BRABO BEL 1:01.13
5 Decaesstecker Elise 04 ZB BEL 1:03.99 5 Jongman Indy 01 PSV NED 1:03.07
6 Bouden Camille 01 ZB BEL 1:05.40 6 Goris Mirthe 96 LAQUA BEL 1:05.15
7 Mattheeuws Lie 05 MEGA BEL 1:06.74 7 Gries Laure 04 CNSW BEL 1:06.53
8 Garcia Zamora S. 01 PERRON BEL 1:08.42 8 Claes Lieselotte 03 ZCT BEL 1:08.11

Serie 9 van 9

1 Van Heghe Margot 99 FIRST BEL 1:06.81
2 Delcommune Zinke 05 KAZS BEL 1:05.57
3 Vanotterdijk Roos 05 DMB BEL 1:04.04
4 De Waard Maaike 96 KNZB NED 1:00.55
5 Smits Jade 01 BRABO BEL 1:02.49
6 Verdonck Fleur 06 ZGEEL BEL 1:05.00
7 Grégoire Marion 03 ENLN BEL 1:05.95
8 Wouters Briana 06 HZA BEL 1:08.09
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Vlaamse kampioenschappen
Antwerpen, 21 - 23/2/2020

Programmanr. 3 Heren, 200m vrije slag 15 jaar en ouder
21/02/2020 - 9:05 Startlijst Voorronde
Vlaams record 1:46.91 Surgeloose Glenn BRABO Londen (GBR) 17/05/2016
Belgisch record 1:46.91 Surgeloose Glenn BRABO London (GBR) 17/05/2016

Limieten EJK 15 - 17: 1:51.45;  18: 1:50.80  /  Limieten EK open: 1:48.62  /  Limieten OS open: 1:47.02

Geb.Club Geb.Club

Serie 1 van 14 Serie 2 van 14

1 1 Stappers Finn 05 OZV BEL 2:15.19
2 2 Pollet Rohan 05 DDAT BEL 2:15.14
3 Goossens Torsten 05 LZV BEL 2:16.33 3 Vanalme Tristan 05 KWZC BEL 2:14.32
4 Herman Aidan 05 FIRST BEL 2:15.79 4 Van der Haeghen S. 05 FIRST BEL 2:13.63
5 Feyaerts Floris 05 TRUST BEL 2:16.32 5 Rizzo Salvatore 05 ZCM BEL 2:13.87
6 Wouters Jordi 05 SHARK BEL 2:16.41 6 Fumarola Sander 05 GZVN BEL 2:14.57
7 7 Vermeir Wannes 05 GZVN BEL 2:15.19
8 8 Vanneste Yorick 05 TZT BEL 2:15.73

Serie 3 van 14 Serie 4 van 14

1 Van Humbeeck Sean 05 ZCK BEL 2:13.17 1 Heremans Nino 04 HZA BEL 2:10.96
2 Geerinckx Arne 04 MEGA BEL 2:11.80 2 Antunes Lucas 04 SCSG BEL 2:10.35
3 Debooser Thibaut 04 KZK BEL 2:11.50 3 De Cuyper Lens 03 HZA BEL 2:09.84
4 Gebruers Alex 05 ZVL BEL 2:11.37 4 Mulkens Bavo 04 TRUST BEL 2:09.73
5 Vandamme Thijs 05 GOLD BEL 2:11.40 5 Garraux Aloïs 03 PERRON BEL 2:09.81
6 Dieltiëns Jef 05 OZV BEL 2:11.72 6 Roelstraete Wout 03 MEGA BEL 2:10.21
7 Pelgrims-Rens Yorben 05 KAZS BEL 2:12.10 7 Vandycke Lennert 04 ROSC BEL 2:10.66
8 Vanhove Maxime 05 ZGEEL BEL 2:13.50 8 Vansieleghem Killian 05 TZT BEL 2:11.02

Serie 5 van 14 Serie 6 van 14

1 Hollevoet Quinten 04 TSZ BEL 2:09.27 1 Van Dyck Nick 03 KST BEL 2:08.39
2 Van Hyfte Lennard 04 MEGA BEL 2:08.93 2 Orban Olivier 02 STW BEL 2:07.93
3 Vermeire Arne 02 LWB BEL 2:08.87 3 Joris Dante 03 DDAT BEL 2:07.77
4 Wouters Maxim 02 SHARK BEL 2:08.64 4 Hollanders Ian 03 SHARK BEL 2:07.49
5 Op de Beeck Maarten 03 DDAT BEL 2:08.77 5 Vyncke Milan 03 MEGA BEL 2:07.63
6 Hollevoet Robbe 02 TSZ BEL 2:08.87 6 Deville Louis 03 PERRON BEL 2:07.85
7 Linsingh Thibault 03 DMB BEL 2:09.12 7 Verbeek Sem 04 SHARK BEL 2:07.95
8 Deleebeeck Arne 04 BRABO BEL 2:09.58 8 Vansimaeys Wout 05 IKZ BEL 2:08.40

Serie 7 van 14 Serie 8 van 14

1 Van Droogenbroeck N. 03 LAQUA BEL 2:07.41 1 Abdulhussain Z. 02 DMI IRQ 2:05.05
2 Gillis Xander 04 ZCK BEL 2:07.35 2 Vande Casteele B. 04 GOLD BEL 2:05.00
3 De Deyne Kasper 03 MEGA BEL 2:06.91 3 Marichal Jarno 03 BRABO BEL 2:04.56
4 Boulez Edouard 02 DDAT BEL 2:05.86 4 Samyn Jonas 00 KZK BEL 2:03.95
5 Defloor Emile 03 HZA BEL 2:06.64 5 Lemense Cédric 02 ROSC BEL 2:04.37
6 Volders Aiken 02 BEST BEL 2:07.18 6 Crombel Théo 03 PERRON BEL 2:04.83
7 Gielen Yordi 03 DMB BEL 2:07.40 7 Laureyssens Daniel 04 ZS BEL 2:05.05
8 Thuwis Stijn 01 GZVN BEL 2:07.45 8 Olijslagers Mathias 02 DBT BEL 2:05.71

Serie 9 van 14 Serie 10 van 14

1 De Cuyper Tibo 02 HZA BEL 2:03.67 1 Okens Jari 03 ZCK BEL 2:02.88
2 Verschueren Siebe 04 BRABO BEL 2:03.43 2 Heyrman Tigo 03 BRABO BEL 2:02.56
3 Vanderhulst Kasper 00 TRUST BEL 2:03.21 3 Lust Henri 03 AZ BEL 2:02.52
4 Sodemann Elliot 98 LAQUA BEL 2:03.16 4 Maes Yarn 03 BRABO BEL 2:01.75
5 Kalogeropoulos Zeno 04 BRABO BEL 2:03.21 5 Vlamijnck Jonas 01 STA BEL 2:01.91
6 Stesmans Jelle 03 BRABO BEL 2:03.41 6 Dehaudt Fernando 05 GOLD BEL 2:02.55
7 Mabbe Elian 04 UZKZ BEL 2:03.54 7 Van Cleven Thijs 05 BZK BEL 2:02.57
8 Adams Lucas 04 MEGA BEL 2:03.82 8 Weyts Milan 04 STW BEL 2:03.03
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Vlaamse kampioenschappen
Antwerpen, 21 - 23/2/2020

Programmanr. 3, Heren, 200m vrije slag, Voorronde

Serie 11 van 14 Serie 12 van 14

1 Herteleer Jonas 01 MEGA BEL 2:01.43 1 Ausloos Jens 03 KAZS BEL 1:57.82
2 Lingier Elias 02 ROSC BEL 2:01.21 2 Wyns Seppe 02 SHARK BEL 1:54.16
3 Berghmans Jens 01 ZS BEL 2:00.35 3 De Smedt Jesse 00 BRABO BEL 1:51.72
4 Oris Stephane 96 DMB BEL 1:58.92 4 Marcourt Alexandre 99 TRUST BEL 1:48.32
5 Loones Matthias 97 MEGA BEL 1:59.15 5 De Meulemeester S. 98 BRABO BEL 1:48.83
6 Van Rompaey Senne 03 BRABO BEL 2:00.45 6 Martens Noah 00 BRABO BEL 1:52.82
7 Hermans Janou 98 TRUST BEL 2:01.21 7 Van Rossum Raf 00 BRABO BEL 1:56.87
8 Kallaert Dries 02 MEGA BEL 2:01.74 8 Van Ermen Alexander 04 DDAT BEL 1:57.99

Serie 13 van 14 Serie 14 van 14

1 Berx Robbe 03 TRUST BEL 1:57.76 1 David Loeka 03 MEGA BEL 1:57.33
2 Hendrickx Lander 94 LAQUA BEL 1:53.38 2 Meeus Elias 03 LAQUA BEL 1:53.21
3 Sommeling Bart 98 DD NED 1:50.75 3 Thijs Thomas 97 ZGEEL BEL 1:48.88
4 Croenen Louis 94 SHARK BEL 1:48.26 4 Stolk Kyle 96 KNZB NED 1:47.88
5 Timmers Pieter 88 BRABO BEL 1:48.74 5 Pijnenburg Stan 96 KNZB NED 1:48.64
6 Borisavljevic Valentin 97 LAQUA BEL 1:52.81 6 Tursunov Khurshidjon 94 USF UZB 1:52.12
7 Franckx Stan 02 TRUST BEL 1:55.38 7 Vandersypen Vincent 99 BRABO BEL 1:54.27
8 Van Son Lander 99 BRABO BEL 1:57.93 8 Horemans Ruben 01 SHARK BEL 1:57.86

Programmanr. 4 Dames, 100m schoolslag 14 jaar en ouder
21/02/2020 - 9:45 Startlijst Voorronde
Vlaams record 1:08.36 Janssens Kim BRABO Barcelona (ESP) 29/07/2013
Belgisch record 1:06.97 Lecluyse Fanny DM Gwangju (KOR) 22/07/2019

Limieten EJK 14 - 16: 1:10.98;  17: 1:10.46  /  Limieten EK open: 1:08.17  /  Limieten OS open: 1:07.07

Geb.Club Geb.Club

Serie 1 van 9 Serie 2 van 9

1 1 Stallaert Tessa 05 ZCK BEL 1:23.31
2 2 Van Looveren Vila 06 BRABO BEL 1:22.94
3 Cloet Felien 06 RYSC BEL 1:25.14 3 Dujardin Faye 06 GOLD BEL 1:22.39
4 Op de Beeck Lauren 06 DDAT BEL 1:24.33 4 Hiel Maya 06 DBT BEL 1:22.27
5 Ysenbaert Amélie 06 UZKZ BEL 1:25.10 5 Demets Sarah 05 UZKZ BEL 1:22.38
6 Chai Kai Ye 06 LAQUA BEL 1:25.30 6 Viane Perla 05 MEGA BEL 1:22.42
7 7 Romont Lien 06 HZA BEL 1:23.31
8 8 Jorissen Hanne 06 GZVN BEL 1:24.28

Serie 3 van 9 Serie 4 van 9

1 Van Osta Nomi 05 ZS BEL 1:21.92 1 De Wilde Noor 05 DDAT BEL 1:21.07
2 Corstjens Hanne 05 DMB BEL 1:21.52 2 Ceuppens Judith 05 OZEKA BEL 1:20.97
3 Cornelis Enid 04 AZL BEL 1:21.33 3 Lieten Anke 04 DBT BEL 1:20.80
4 Leyten Hannelore 04 ZGEEL BEL 1:21.22 4 Raemdonck B. 05 FIRST BEL 1:20.73
5 Peeters Eva 05 SHARK BEL 1:21.22 5 Vanmeenen Sara 05 ISWIM BEL 1:20.74
6 Mabbe Norah 06 UZKZ BEL 1:21.44 6 Van Speybroeck Bo 04 SCSG BEL 1:20.92
7 Vandeputte Jade 05 IKZ BEL 1:21.71 7 Huys Jorinde 05 GZVN BEL 1:20.98
8 Mignauw Laura 05 UZKZ BEL 1:21.93 8 Van Thorre Hanne 04 FIRST BEL 1:21.17

Serie 5 van 9 Serie 6 van 9

1 Pigeon Kelly 03 KVZP BEL 1:20.42 1 Kozulya Naya 05 GZVN BEL 1:19.26
2 Cornelissen Zita 05 BRABO BEL 1:20.12 2 Delcommune Zinke 05 KAZS BEL 1:19.04
3 Casteur Margaux 03 UZKZ BEL 1:20.00 3 Van Dyck Nina 02 HZA BEL 1:18.80
4 Janssen Sien 04 DMB BEL 1:19.83 4 Demeyer Amandine 03 ZB BEL 1:18.20
5 Vavritska Victoria 04 MEGA BEL 1:19.88 5 Delcommune Wiebe 03 KAZS BEL 1:18.63
6 Van Dooren Janne 04 SHARK BEL 1:20.02 6 Cokelaere Marit 06 KZK BEL 1:18.92
7 Vandewal Britt 03 OZV BEL 1:20.25 7 Pelleman Marthe 05 BRABO BEL 1:19.16
8 Huysmans Hanne 04 ZCK BEL 1:20.58 8 Dinneweth Axelle 04 ZTZ BEL 1:19.32
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Vlaamse kampioenschappen
Antwerpen, 21 - 23/2/2020

Programmanr. 4, Dames, 100m schoolslag, Voorronde

Serie 7 van 9 Serie 8 van 9

1 Custers Ella 04 LAQUA BEL 1:17.34 1 Vanmeenen Laura 05 ISWIM BEL 1:17.20
2 Puttaert Elien 04 DDAT BEL 1:16.66 2 Verbruggen Laura 99 SCSG BEL 1:16.35
3 Schoefs Elise 98 LAQUA BEL 1:15.22 3 Rymenants Sterre 06 BRABO BEL 1:15.07
4 Feyen Charlotte 03 BRABO BEL 1:13.05 4 Dumont Josephine 02 PERRON BEL 1:12.75
5 Franquinet Ambre 04 MOSAN BEL 1:14.59 5 Pas Inte 03 SCSG BEL 1:13.48
6 Verstrepen Siel 03 GZVN BEL 1:15.99 6 De Heyder Lot 02 MEGA BEL 1:15.55
7 Borremans Lotte 03 DDAT BEL 1:16.80 7 Remmery Anice 02 KZK BEL 1:16.79
8 Sempels Aurélie 05 TRUST BEL 1:18.12 8 Gobert Lies 05 MEGA BEL 1:17.89

Serie 9 van 9

1 Van Nieuwenhove L. 99 MEGA BEL 1:17.09
2 Vandendorpe F. 02 KZK BEL 1:16.17
3 Van Dooren Ante 06 SHARK BEL 1:14.80
4 Vermeiren Fleur 02 BRABO BEL 1:09.13
5 Borgonie Lisa 03 RZV BEL 1:13.41
6 Gosuin Augustine 04 MOSAN BEL 1:15.46
7 Van Poucke Hanne 04 MEGA BEL 1:16.67
8 Diels Lotte 06 SHARK BEL 1:17.78

Programmanr. 5 Heren, 200m wisselslag 15 jaar en ouder
21/02/2020 - 10:00 Startlijst Voorronde
Vlaams record 2:00.24 Vanluchene Emmanuel GOLD Antwerpen 28/02/2016
Belgisch record 2:00.24 Vanluchene Emmanuel GOLD Antwerpen 28/02/2016

Limieten EJK 15 - 17: 2:05.40;  18: 2:04.75  /  Limieten EK open: 2:00.84  /  Limieten OS open: 1:59.67

Geb.Club Geb.Club

Serie 1 van 6 Serie 2 van 6

1 1
2 2 Vandendorpe Emile 04 KWZC BEL 2:27.36
3 Wouters Jordi 05 SHARK BEL 2:33.71 3 Vervloet Ruwen 04 BRABO BEL 2:25.33
4 Vandamme Thijs 05 GOLD BEL 2:28.17 4 Claeys Oscar 04 MEGA BEL 2:25.17
5 Verreth Noah 05 MEGA BEL 2:32.65 5 Asselman Jasper 03 ZOLA BEL 2:25.31
6 6 De Valck Matteo 05 ZCK BEL 2:26.91
7 7 Huyghelier Loek 04 MEGA BEL 2:28.01
8 8

Serie 3 van 6 Serie 4 van 6

1 Beauthier Killian 02 KVZP BEL 2:24.70 1 Serverius Jordi 01 MEGA BEL 2:19.94
2 Van den Hoorn Jelle 04 DMB BEL 2:23.83 2 Weyts Yaron 02 STW BEL 2:17.61
3 Joris Dante 03 DDAT BEL 2:22.63 3 Van Keer Yoran 03 LAQUA BEL 2:14.56
4 De Bruyn Senne 03 ZCK BEL 2:21.24 4 Zwetsloot Bram 02 Z&PV NED 2:12.01
5 Joris Luca 03 DDAT BEL 2:21.63 5 Dujardin Guillaume 02 MEGA BEL 2:14.02
6 Mabbe Elian 04 UZKZ BEL 2:23.51 6 Tanghe Kasper 04 BRABO BEL 2:15.13
7 Raets Sander 02 BRABO BEL 2:23.90 7 Oris Tim 98 DMB BEL 2:19.45
8 Van De Sompel Jarne 04 STA BEL 2:24.86 8 Devoldere Henri 04 KZK BEL 2:21.09

Serie 5 van 6 Serie 6 van 6

1 Van Dyck Bram 02 KST BEL 2:19.89 1 Meere Jarno 03 DDAT BEL 2:19.77
2 Spaans Timo 02 NEXT NED 2:16.66 2 Deville Louis 03 PERRON BEL 2:15.49
3 Talloen Sander 05 FIRST BEL 2:14.50 3 Dejonghe Arnaud 02 DMI BEL 2:14.10
4 Hebb Xander 03 STW BEL 2:09.62 4 Vanhoucke Louka 02 IKZ BEL 2:08.07
5 Lavdaniti Zhulian Xhoi 03 ZS ALB 2:12.72 5 Wyns Seppe 02 SHARK BEL 2:12.33
6 De Meyer Niels 02 BRABO BEL 2:14.99 6 De Schryver Noah 01 ZNA BEL 2:14.95
7 Voglar Robbe 02 DMB BEL 2:19.14 7 Heyerick Jens 03 KZK BEL 2:18.94
8 Berghmans Jens 01 ZS BEL 2:20.64 8 Vanspauwen A. 03 HZS BEL 2:20.14
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Vlaamse kampioenschappen
Antwerpen, 21 - 23/2/2020

Programmanr. 6 Dames, 50m vrije slag 14 jaar en ouder
21/02/2020 - 10:15 Startlijst Voorronde
Vlaams record 25.37 Sysmans Jolien ZGEEL Antwerpen 17/03/2012
Belgisch record 25.37 Sysmans Jolien BRABO Antwerpen 17/03/2012

Limieten EJK 14 - 16: 25.84;  17: 25.84  /  Limieten EK open: 25.32  /  Limieten OS open: 24.77

Geb.Club Geb.Club

Serie 1 van 20 Serie 2 van 20

1 1 Geuens Nina 06 OZV BEL 31.07
2 2 Henot Isabelle 06 TRUST BEL 31.06
3 Vandepoorte Pauline 06 RSC BEL 31.10 3 Kennes Naomi 06 ZCK BEL 30.90
4 Spincemaille Zita 06 UZKZ BEL 31.08 4 Hermans Elena 06 OZEKA BEL 30.84
5 Verfaillie Marie 06 UZKZ BEL 31.09 5 Van Overmeire Farah 06 TSZ BEL 30.88
6 6 Mabbe Norah 06 UZKZ BEL 30.91
7 7 Jorissen Hanne 06 GZVN BEL 31.06
8 8

Serie 3 van 20 Serie 4 van 20

1 Moreels Nina 06 AZK BEL 30.81 1 Hoeven Kato 06 LAQUA BEL 30.47
2 Theuwis Nelle 06 OZV BEL 30.75 2 Van Tilburg Esteé 06 AZK BEL 30.41
3 Rymenants Sterre 06 BRABO BEL 30.65 3 Geyskens Sophie 05 AZL BEL 30.39
4 Van De Keere Anna 05 ZTZ BEL 30.57 4 Snoekx Romy 06 DBT BEL 30.37
5 Hiel Maya 06 DBT BEL 30.62 5 Loncke Febe 05 ZCK BEL 30.38
6 Torrao Rebocho L. 06 SCZ BEL 30.72 6 Marasco Moira 05 GZVN BEL 30.39
7 Christiaens Annabel 06 KZK BEL 30.81 7 Vanlaere Renée 05 LSVZ BEL 30.41
8 Cogen Sofia 06 MEGA BEL 30.81 8 Viane Perla 05 MEGA BEL 30.54

Serie 5 van 20 Serie 6 van 20

1 Cailliau Pauline 05 ZB BEL 30.29 1 Gijsens Cato 05 DDAT BEL 30.16
2 Wauters Lisa 05 TRUST BEL 30.22 2 Dujardin Faye 06 GOLD BEL 30.13
3 Lambeets Lina 05 TRUST BEL 30.19 3 Van Den Wyngaert A. 04 BRABO BEL 30.05
4 Dekerf Hanne 06 DDAT BEL 30.17 4 Mondy Yana 04 UZKZ BEL 29.95
5 Demets Sarah 05 UZKZ BEL 30.18 5 Dehaudt Malou 04 GOLD BEL 30.01
6 Vandeputte Jade 05 IKZ BEL 30.21 6 Pelleman Marthe 05 BRABO BEL 30.12
7 Olde Bijvank Femke 06 MEGA BEL 30.26 7 Romont Lien 06 HZA BEL 30.13
8 Desmet Xyla 06 KZK BEL 30.34 8 Nijziel Maxine 06 ZGEEL BEL 30.17

Serie 7 van 20 Serie 8 van 20

1 Van Landeghem Fé 03 LZV BEL 29.91 1 Desmet Xenia 04 KZK BEL 29.77
2 Nelis Isaura 04 MEGA BEL 29.90 2 Marteleur Tille 04 ZCT BEL 29.64
3 Anthoni Amelie 05 BRABO BEL 29.89 3 Verhelle Maegen 05 KZK BEL 29.62
4 Augustijns Jill 05 SHARK BEL 29.81 4 Pareijn Luna 03 DMB BEL 29.61
5 Leterme Margo 04 IKZ BEL 29.85 5 Jacob Mei-Jun 05 ZVL BEL 29.61
6 Van den Broeck Zita 05 ZCT BEL 29.89 6 Crabbe Lore 04 AST BEL 29.62
7 Van De Putte Laute 05 AST BEL 29.91 7 Van den Eede Lisa 06 AZL BEL 29.69
8 Leyten Hannelore 04 ZGEEL BEL 29.92 8 Peeters Marte 01 BRABO BEL 29.78

Serie 9 van 20 Serie 10 van 20

1 Raemdonck B. 05 FIRST BEL 29.56 1 Peeters Birthe 03 ZNA BEL 29.44
2 Lippens Karo 04 STW BEL 29.53 2 Demeyer Amandine 03 ZB BEL 29.43
3 Angellier Liloue 04 ZCT BEL 29.51 3 Descamps Axelle 02 KZK BEL 29.39
4 Max Lara 04 TRUST BEL 29.48 4 Theuwis Rune 02 OZV BEL 29.32
5 Feyen Lindsay 05 BRABO BEL 29.49 5 Gobert Lies 05 MEGA BEL 29.34
6 Dinneweth Axelle 04 ZTZ BEL 29.53 6 Delhoute Yana 05 TRUST BEL 29.43
7 Schoefs Elise 98 LAQUA BEL 29.54 7 Van Dyck Nina 02 HZA BEL 29.44
8 Keppens Mare 04 AST BEL 29.59 8 Van Dyck Lise 03 KST BEL 29.46
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Vlaamse kampioenschappen
Antwerpen, 21 - 23/2/2020

Programmanr. 6, Dames, 50m vrije slag, Voorronde

Serie 11 van 20 Serie 12 van 20

1 Descamps Eleonore 04 TRUST BEL 29.27 1 De Baere Marie-Claire 97 STW BEL 29.14
2 Lejeune Indira 05 TRUST BEL 29.20 2 De Jonghe Jente 05 IKZ BEL 29.09
3 Borré Chloé 05 PERRON BEL 29.16 3 Seynaeve Marthe 06 IKZ BEL 29.07
4 Debrouwer Sarah 05 ISWIM BEL 29.15 4 Claassen Alessia 04 KST BEL 29.03
5 Cornelis Enid 04 AZL BEL 29.15 5 Vanderkrieken Frauke 05 DBT BEL 29.05
6 Vandenbogaerde N. 06 UZKZ BEL 29.19 6 Kennis Nathalie 02 KST BEL 29.09
7 Derkoningen Flore 04 GZVN BEL 29.24 7 Lieten Anke 04 DBT BEL 29.13
8 van Outryve d'Ydewalle A. 05 AZ BEL 29.31 8 Van Nieuwenhove L. 99 MEGA BEL 29.15

Serie 13 van 20 Serie 14 van 20

1 Custers Ella 04 LAQUA BEL 29.00 1 Buytaert Lotte 02 TSZ BEL 28.84
2 Vandenbranden Eline 05 ZCK BEL 28.93 2 Watelle Anna 03 LAQUA BEL 28.71
3 Vavritska Victoria 04 MEGA BEL 28.92 3 Van Den Eynde Britt 04 ZCT BEL 28.61
4 Van Pelt Marie 02 ZNA BEL 28.90 4 Hartog Pippa 03 BRABO BEL 28.56
5 Huys Jorinde 05 GZVN BEL 28.90 5 Buytaert Fien 00 TSZ BEL 28.60
6 Van Poucke Hanne 04 MEGA BEL 28.92 6 Garraux Eva 03 PERRON BEL 28.69
7 Van Dooren Janne 04 SHARK BEL 28.98 7 Pieters Jana 02 HZA BEL 28.74
8 Vandenberghe H. 05 ISWIM BEL 29.02 8 Tomcsik Kira 04 TRUST HUN 28.89

Serie 15 van 20 Serie 16 van 20

1 Van Belle Amber 04 ZCT BEL 28.50 1 Avalos Llerena Diana 04 TRUST BEL 28.37
2 Ceuppens Judith 05 OZEKA BEL 28.47 2 Trop Yana 04 SHARK BEL 28.33
3 Cornelissen Zita 05 BRABO BEL 28.43 3 Daniëls Lise 03 ZIOS BEL 28.27
4 Demeyere Anouk 02 UZKZ BEL 28.38 4 Segers Noor 05 OZV BEL 28.25
5 Daemen Emma 03 DMB BEL 28.39 5 Remmery Anice 02 KZK BEL 28.26
6 Decock Maaike 00 KZK BEL 28.46 6 Claes Lieselotte 03 ZCT BEL 28.27
7 Grégoire Marion 03 ENLN BEL 28.49 7 Roskin Lotte 02 TRUST BEL 28.35
8 Delcommune Wiebe 03 KAZS BEL 28.54 8 Pardon Maite 05 TRUST BEL 28.37

Serie 17 van 20 Serie 18 van 20

1 Van Hyfte Isaura 99 MEGA BEL 28.13 1 Garcia Zamora S. 01 PERRON BEL 27.64
2 Mattheeuws Lie 05 MEGA BEL 28.03 2 Maerevoet Marie 04 SHARK BEL 27.50
3 Wouters Briana 06 HZA BEL 27.94 3 Delcommune Zinke 05 KAZS BEL 26.98
4 Wauters Laura 03 TRUST BEL 27.88 4 Buys Kimberly 89 BRABO BEL 26.21
5 Brissinck Justine 02 ROSC BEL 27.91 5 Jongman Indy 01 PSV NED 26.72
6 Van Cauwenberghe L. 03 FIRST BEL 27.96 6 Houtvast Judith 03 HELLAS NED 27.32
7 Jacobs Ella 05 LZV BEL 28.09 7 Dekervel Emma 04 ISWIM BEL 27.59
8 Inkaya Dalya 03 MEGA TUR 28.14 8 Vandendorpe F. 02 KZK BEL 27.81

Serie 19 van 20 Serie 20 van 20

1 Spiering Femke 02 VZC NED 27.63 1 Decaesstecker Elise 04 ZB BEL 27.63
2 Feys Jutta 02 BZK BEL 27.49 2 De Keersmaeker A. 99 BRABO BEL 27.45
3 Smits Jade 01 BRABO BEL 26.84 3 Ravelingien Lana 03 BRABO BEL 26.83
4 Vermeulen Tessa 98 KNZB NED 25.98 4 Vandenbussche Indra 02 BZK BEL 25.68
5 Van Brabandt Zita 03 ISWIM BEL 26.57 5 Kritinina Natalya 01 USF UZB 26.21
6 Tanis Elise 02 MNC NED 27.21 6 Mayeres Nell 04 NCH BEL 27.12
7 Van Wallendael Sarah 02 BRABO BEL 27.58 7 Vanhauwaert Lotte 04 ROSC BEL 27.52
8 Vanassche Flore 04 BZK BEL 27.73 8 Van der Zanden W. 88 BRABO NED 27.73
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Vlaamse kampioenschappen
Antwerpen, 21 - 23/2/2020

Programmanr. 7 Heren, 100m vlinderslag 15 jaar en ouder
21/02/2020 - 10:35 Startlijst Voorronde
Vlaams record 52.74 Croenen Louis SHARK Budapest (HUN) 28/07/2017
Belgisch record 52.22 Heersbrandt François WN London (GBR) 2/08/2012

Limieten EJK 15 - 17: 54.50;  18: 54.20  /  Limieten EK open: 52.68  /  Limieten OS open: 51.96

Geb.Club Geb.Club

Serie 1 van 7 Serie 2 van 7

1 1 Raemaekers Louis 03 AZL BEL 1:03.49
2 Vanhove Maxime 05 ZGEEL BEL 1:07.02 2 Defloor Emile 03 HZA BEL 1:03.28
3 Pollet Rohan 05 DDAT BEL 1:05.73 3 Gielen Yordi 03 DMB BEL 1:03.11
4 Gillis Xander 04 ZCK BEL 1:03.56 4 Janssens Renzo 02 BRABO BEL 1:02.88
5 Pelgrims-Rens Yorben 05 KAZS BEL 1:04.03 5 Vandycke Lennert 04 ROSC BEL 1:03.08
6 De Valck Matteo 05 ZCK BEL 1:06.38 6 Maes Yarn 03 BRABO BEL 1:03.27
7 De Visser Sam 03 LWB BEL 1:08.95 7 Verbeek Sem 04 SHARK BEL 1:03.38
8 8 Vande Casteele B. 04 GOLD BEL 1:03.53

Serie 3 van 7 Serie 4 van 7

1 Devoldere Henri 04 KZK BEL 1:02.07 1 Okens Jari 03 ZCK BEL 1:01.59
2 Laureyssens Daniel 04 ZS BEL 1:01.87 2 Stesmans Jelle 03 BRABO BEL 1:01.29
3 Lavdaniti Zhulian Xhoi 03 ZS ALB 1:01.63 3 Guillemyn Lucas 03 KZK BEL 1:01.17
4 David Loeka 03 MEGA BEL 1:01.60 4 Samyn Jonas 00 KZK BEL 1:00.82
5 Veryser Joeri 03 VZV BEL 1:01.60 5 Schotte Edward 05 ISWIM BEL 1:00.85
6 Van Rossum Raf 00 BRABO BEL 1:01.70 6 Claeys Arthur 02 MEGA BEL 1:01.27
7 Vlamijnck Jonas 01 STA BEL 1:02.06 7 Diaz Jordi 01 GZVN BEL 1:01.58
8 Al Tuwaijari Mustafa 02 BRABO IRQ 1:02.10 8 Voglar Robbe 02 DMB BEL 1:01.60

Serie 5 van 7 Serie 6 van 7

1 Spleers Mauro 03 FIRST BEL 59.82 1 Oris Stephane 96 DMB BEL 59.80
2 Van Cleven Thijs 05 BZK BEL 59.38 2 Camps Roeland 01 TRUST BEL 59.19
3 Liekens Jasper 02 SHARK BEL 58.60 3 Dejonghe Arnaud 02 DMI BEL 58.28
4 Vangoetsenhove D. 97 ZCK BEL 54.20 4 Croenen Louis 94 SHARK BEL 52.78
5 Mirzoidov Mirsaid 00 USF UZB 56.57 5 Vandersypen Vincent 99 BRABO BEL 56.39
6 Berx Robbe 03 TRUST BEL 58.79 6 Decossaux Valentin 95 LAQUA BEL 58.78
7 De Weirdt Jan 00 STA BEL 59.62 7 Horemans Ruben 01 SHARK BEL 59.48
8 Dewulf Tjorven 98 KZK BEL 1:00.75 8 Crombel Théo 03 PERRON BEL 1:00.57

Serie 7 van 7

1 Lust Louis 01 AZ BEL 59.64
2 Vanderhulst Kasper 00 TRUST BEL 58.81
3 Meeus Elias 03 LAQUA BEL 58.07
4 Goosen Mathys 96 KNZB NED 52.20
5 Khujaev Oybekjon 00 USF UZB 55.88
6 Geuens Lars 03 OZV BEL 58.77
7 Van Rompaey Senne 03 BRABO BEL 59.42
8 Lippens Rino 00 STW BEL 1:00.44
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Vlaamse kampioenschappen
Antwerpen, 21 - 23/2/2020

Programmanr. 8 Dames, 400m vrije slag 14 jaar en ouder
21/02/2020 - 10:45 Startlijst Voorronde
Vlaams record 4:13.57 Goris Lotte BRABO Hodmezovasarhely (HUN) 7/07/2016
Belgisch record 4:10.72 Dumont Valentine NOC Antwerpen 18/05/2019

Limieten EJK 14 - 16: 4:20.08;  17: 4:18.12  /  Limieten EK open: 4:13.26  /  Limieten OS open: 4:07.90

Geb.Club Geb.Club

Serie 1 van 11 Serie 2 van 11

1 1 Verhulst Lotte 06 STW BEL 5:06.55
2 2 Van Laecke Lotte 06 MEGA BEL 5:05.65
3 Deleuze Céline 98 SCWR BEL 6:12.04 3 Van den Eede Lisa 06 AZL BEL 5:04.12
4 Theuwis Nelle 06 OZV BEL 5:08.41 4 Deckers Maite 06 DMB BEL 5:02.76
5 Claes Phara 06 BRABO BEL 5:08.99 5 Van Den Borre Elin 06 BRABO BEL 5:03.04
6 Vens Hannelore 90 ROSC BEL 6:21.42 6 Kennes Naomi 06 ZCK BEL 5:05.26
7 7 Cokelaere Marit 06 KZK BEL 5:06.53
8 8 Van Looveren Vila 06 BRABO BEL 5:07.21

Serie 3 van 11 Serie 4 van 11

1 Snoekx Romy 06 DBT BEL 5:02.66 1 Loncke Febe 05 ZCK BEL 4:59.59
2 Van Haverbeke F. 05 TZT BEL 5:01.36 2 Van Imschoot Emma 05 FIRST BEL 4:59.51
3 Marteleur Yelke 06 ZCT BEL 5:00.69 3 Cerpentier Emma 05 STW BEL 4:58.00
4 Vandeputte Jade 05 IKZ BEL 4:59.93 4 Rooman Sarah 05 BRABO BEL 4:57.09
5 Van De Putte Laute 05 AST BEL 4:59.99 5 Crabbe Lore 04 AST BEL 4:57.26
6 Goovaerts Ellen 05 STW BEL 5:00.80 6 Sempels Aurélie 05 TRUST BEL 4:58.47
7 Dams Sienna 06 ZS BEL 5:02.35 7 Delhoute Yana 05 TRUST BEL 4:59.51
8 Vandenbogaerde N. 06 UZKZ BEL 5:02.75 8 Ysenbaert Amélie 06 UZKZ BEL 4:59.72

Serie 5 van 11 Serie 6 van 11

1 Oosterlynck Anaïs 06 GOLD BEL 4:56.66 1 Verroken Mirte 06 DDAT BEL 4:50.94
2 Van De Keere Anna 05 ZTZ BEL 4:56.02 2 Mignauw Laura 05 UZKZ BEL 4:50.34
3 Coffyn Margit 06 RYSC BEL 4:54.44 3 Dumont Louisa 05 PERRON BEL 4:49.79
4 Van Avermaet Merel 01 TSZ BEL 4:52.79 4 Broux Elise 05 GZVN BEL 4:48.50
5 Peeters Marte 01 BRABO BEL 4:54.17 5 Haegeman Karen 97 AST BEL 4:49.03
6 Noels Louise 05 ZCT BEL 4:55.70 6 Quanjard Manon 02 SCSG BEL 4:50.20
7 Gabriëls Sarah 04 BRABO BEL 4:56.34 7 Verstraete Tyana 99 ROSC BEL 4:50.71
8 Corstjens Hanne 05 DMB BEL 4:57.08 8 Berx Marit 05 TRUST BEL 4:51.24

Serie 7 van 11 Serie 8 van 11

1 van Outryve d'Ydewalle A. 05 AZ BEL 4:48.15 1 Lammens Louise 04 OZEKA BEL 4:46.86
2 Carlier Silke 03 ZCK BEL 4:47.98 2 Verhelle Maegen 05 KZK BEL 4:46.20
3 Daemen Emma 03 DMB BEL 4:47.49 3 Raecke Jana 05 BZK BEL 4:45.86
4 Driesen Amber 05 DMB BEL 4:47.23 4 Ravelingien Kato 03 BRABO BEL 4:44.05
5 Becker Elles 96 MEGA NED 4:47.45 5 Verdonck Fleur 06 ZGEEL BEL 4:44.87
6 Kennis Nathalie 02 KST BEL 4:47.66 6 Puttaert Elien 04 DDAT BEL 4:45.90
7 Morren Maaike 03 BEST BEL 4:48.02 7 Kelchtermans Laura 04 HZS BEL 4:46.77
8 Vandepoorte Pauline 06 RSC BEL 4:48.28 8 Pigeon Kelly 03 KVZP BEL 4:46.91

Serie 9 van 11 Serie 10 van 11

1 Loones Thuline 00 MEGA BEL 4:43.45 1 Van Hyfte Isaura 99 MEGA BEL 4:36.59
2 Theuwis Rune 02 OZV BEL 4:42.16 2 Vanotterdijk Roos 05 DMB BEL 4:35.56
3 Keppens Mare 04 AST BEL 4:40.48 3 Lazou Lente 05 GOLD BEL 4:28.76
4 Feys Jutta 02 BZK BEL 4:37.72 4 Bouden Camille 01 ZB BEL 4:21.05
5 Smeulders Lise 06 BEST BEL 4:38.12 5 Garcia Zamora Ilona 03 PERRON BEL 4:23.16
6 Cornelissen Dali 04 BRABO BEL 4:41.47 6 Franquinet Ambre 04 MOSAN BEL 4:35.29
7 Truye Alexine 04 GOLD BEL 4:43.23 7 Gries Laure 04 CNSW BEL 4:36.05
8 Mastsiapan Darya 04 MEGA BEL 4:44.02 8 Zelinskaya A. 04 USF UZB 4:37.64
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Vlaamse kampioenschappen
Antwerpen, 21 - 23/2/2020

Programmanr. 8, Dames, 400m vrije slag, Voorronde

Serie 11 van 11

1 Witters Marie-Alix 05 DBT BEL 4:36.48
2 Sneppe Diede 03 DDAT BEL 4:35.42
3 Vallée Laurane 03 ESP BEL 4:26.60
4 Goris Lotte 00 BRABO BEL 4:13.58
5 Mattens Edith 97 KZK BEL 4:22.41
6 Inkaya Dalya 03 MEGA TUR 4:29.01
7 Bourgois Karo 02 DMI BEL 4:35.63
8 Trop Yana 04 SHARK BEL 4:36.98

Programmanr. 9 Heren, 50m schoolslag 15 jaar en ouder
21/02/2020 - 11:50 Startlijst Voorronde
Vlaams record 27.64 Caerts Basten DBT Gent 10/05/2018
Belgisch record 27.64 Caerts Basten DBT Gent 10/05/2018

Limieten EJK 15 - 17: 28.53;  18: 28.53  /  Limieten EK open: 27.62

Geb.Club Geb.Club

Serie 1 van 9 Serie 2 van 9

1 1 Matthijs Laurenz 04 SCZ BEL 34.54
2 Van der Haeghen S. 05 FIRST BEL 35.72 2 De Grauwe Arne 05 STW BEL 34.37
3 Huyghelier Loek 04 MEGA BEL 34.84 3 Joris Dante 03 DDAT BEL 34.25
4 Lammens Xander 05 LZV BEL 34.70 4 Verbist Stijn 04 STW BEL 34.13
5 Gebruers Alex 05 ZVL BEL 34.72 5 Van Gorp Fons 05 LAQUA BEL 34.23
6 Rizzo Salvatore 05 ZCM BEL 35.69 6 Van Looveren Alvar 03 BRABO BEL 34.29
7 7 Van De Sompel Jarne 04 STA BEL 34.41
8 8 Caroen Sander 05 ROSC BEL 34.58

Serie 3 van 9 Serie 4 van 9

1 Van Hoecke Emile 03 MEGA BEL 34.04 1 Meere Jarno 03 DDAT BEL 33.37
2 Vandendorpe Emile 04 KWZC BEL 33.83 2 Desmet Milan 03 KWZC BEL 33.29
3 Peeters Jaron 02 ZNA BEL 33.54 3 Vanhollebeke M. 04 FIRST BEL 33.03
4 Jonckheere Yori 02 RSC BEL 33.39 4 Tanghe Kasper 04 BRABO BEL 32.86
5 Van Humbeeck Sean 05 ZCK BEL 33.40 5 De Bruyn Senne 03 ZCK BEL 32.87
6 Lambert Yann 04 ZNA BEL 33.82 6 Carauch Yasin 04 BRABO BEL 33.11
7 Gullentops Axel 03 HZA BEL 33.97 7 Raets Sander 02 BRABO BEL 33.34
8 Joris Luca 03 DDAT BEL 34.08 8 Vandepitte Alexander 03 MEGA BEL 33.38

Serie 5 van 9 Serie 6 van 9

1 Olijslagers Mathias 02 DBT BEL 32.75 1 Verstraete Jaron 01 ZB BEL 32.33
2 Van Den Berghe S. 03 STZ BEL 32.58 2 De Cuyper Tibo 02 HZA BEL 32.31
3 Liekens Jasper 02 SHARK BEL 32.44 3 Talloen Sander 05 FIRST BEL 32.19
4 Debongnie Nathan 00 SCZ BEL 32.40 4 Decossaux Valentin 95 LAQUA BEL 31.96
5 Volders Aiken 02 BEST BEL 32.43 5 Garraux Aloïs 03 PERRON BEL 32.18
6 Heyerick Jens 03 KZK BEL 32.49 6 Weyts Milan 04 STW BEL 32.29
7 Claesen Tijs 02 ZDKB BEL 32.68 7 Ooms Jonah 04 ZGEEL BEL 32.33
8 Saidi Yassin 04 BRABO BEL 32.80 8 Orban Olivier 02 STW BEL 32.37

Serie 7 van 9 Serie 8 van 9

1 Vandorpe Aaron 00 RSC BEL 31.75 1 Oris Tim 98 DMB BEL 31.68
2 Vranckx Bjarne 99 BEST BEL 30.75 2 Cleymans Karsten 02 STZ BEL 30.66
3 Benziger Sacha 02 PERRON BEL 30.44 3 De Coster Robbe 98 MEGA BEL 30.27
4 Grondel Charles 02 SCSG BEL 29.39 4 Callewaert Niels 00 BRABO BEL 29.12
5 De Schryver Noah 01 ZNA BEL 29.96 5 Dewulf Gillian 96 KZK BEL 29.77
6 De Meyer Niels 02 BRABO BEL 30.59 6 Vanderhulst Midas 01 TRUST BEL 30.51
7 Deolet Timothy 95 MEGA BEL 31.17 7 Delbecque Tore 00 GOLD BEL 30.94
8 Heyrman Tigo 03 BRABO BEL 31.92 8 Heye Arko 00 STZ BEL 31.91

www.toptime.be
www.zwemfed.be


Timingonline: www.toptime.be Uitslagen www.zwemfed.be
Splash Meet Manager, 11.63017 Registered to Vlaamse Zwemfederatie 14/02/2020 13:27 - pagina 11

Vlaamse kampioenschappen
Antwerpen, 21 - 23/2/2020

Programmanr. 9, Heren, 50m schoolslag, Voorronde

Serie 9 van 9

1 Janssens Renzo 02 BRABO BEL 31.21
2 Van Keer Yoran 03 LAQUA BEL 30.60
3 Spaans Timo 02 NEXT NED 29.99
4 Mustafin Vladislav 95 USF UZB 27.81
5 Zwetsloot Bram 02 Z&PV NED 29.56
6 Hebb Xander 03 STW BEL 30.45
7 Ausloos Jens 03 KAZS BEL 30.93
8 Geuens Lars 03 OZV BEL 31.87

Programmanr. 10 Dames, 200m vlinderslag 14 jaar en ouder
21/02/2020 - 11:55 Startlijst Voorronde
Vlaams record 2:12.41 Buelens Griet FAST Molenbeek 1/05/2008
Belgisch record 2:10.78 Dumont Valentine NOC Netanya (ISR) 28/06/2017

Limieten EJK 14 - 16: 2:16.89;  17: 2:15.64  /  Limieten EK open: 2:11.85  /  Limieten OS open: 2:08.43

Geb.Club Geb.Club

Serie 1 van 2 Serie 2 van 2

1 1
2 Vandewal Britt 03 OZV BEL 2:33.20 2 Tomcsik Kira 04 TRUST HUN 2:32.75
3 Maerevoet Marie 04 SHARK BEL 2:24.46 3 Wauters Laura 03 TRUST BEL 2:19.63
4 Spiering Femke 02 VZC NED 2:15.19 4 Bilgin Zehra Duru 02 TUR TUR 2:11.70
5 Van Heghe Margot 99 FIRST BEL 2:18.76 5 Zandringa Kinge 98 KNZB NED 2:17.13
6 Van Steen Yinthe 03 TRUST BEL 2:32.04 6 Haenebalcke Laure 98 STA BEL 2:29.44
7 Dehaudt Malou 04 GOLD BEL 2:34.05 7 Roussel Chloé 04 WN BEL 2:33.93
8 8

Programmanr. 11 Heren, 1500m vrije slag 15 jaar en ouder
21/02/2020 - 12:05 Startlijst
Vlaams record 15:11.04 Vangeneugden Tom OZV Beijing (CHN) 15/08/2008
Belgisch record 15:11.04 Vangeneugden Tom OZV Beijing (CHN) 15/08/2008

Limieten EJK 15 - 17: 15:41.56;  18: 15:34.03  /  Limieten EK open: 15:08.84  /  Limieten OS open: 15:00.99

Geb.Club Geb.Club

Serie 1 van 3 Serie 2 van 3

1 Schram Thor 05 MEGA BEL 18:58.97 1 Debooser Thibaut 04 KZK BEL 18:02.96
2 Desmet Simon 04 TZT BEL 18:35.37 2 Van Genechten S. 03 WST BEL 17:57.19
3 Herman Aidan 05 FIRST BEL 18:27.49 3 De Deyne Kasper 03 MEGA BEL 17:53.26
4 Vansimaeys Wout 05 IKZ BEL 18:08.20 4 Lieckens Nolan 03 SHARK BEL 17:40.06
5 Stappers Finn 05 OZV BEL 18:22.89 5 Heyerick Axel 00 KZK BEL 17:48.23
6 Verreet Milan 05 SHARK BEL 18:27.81 6 Dieltiëns Jef 05 OZV BEL 17:53.98
7 Florus Berne 05 SHARK BEL 18:54.41 7 Van Dyck Nick 03 KST BEL 17:57.59
8 De Jonge Dries 05 SHARK BEL 19:04.07 8 Vansieleghem Killian 05 TZT BEL 18:07.29
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Vlaamse kampioenschappen
Antwerpen, 21 - 23/2/2020

Programmanr. 11, Heren, 1500m vrije slag

Serie 3 van 3

1 Van Hyfte Lennard 04 MEGA BEL 17:18.44
2 Jaspers Sven 03 HZS BEL 16:51.09
3 Marichal Seppe 01 LAQUA BEL 16:14.34
4 Crooijmans Sander 01 VZC NED 16:01.69
5 Crooijmans Vincent 01 VZC NED 16:01.72
6 Loones Matthias 97 MEGA BEL 16:20.80
7 Van Ermen Alexander 04 DDAT BEL 16:52.28
8 Dehaudt Fernando 05 GOLD BEL 17:30.75

13:05 Medailles wedstrijd 11

www.toptime.be
www.zwemfed.be


Datum: zaterdag 06/06/2020
Plaats: Ramada Plaza Antwerpen

Doelgroep:
trainers/lesgevers (alle niveaus)

Sprekers & inschrijven:
binnenkort online
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Vlaamse kampioenschappen
Antwerpen, 21 - 23/2/2020

3 - zaterdag 22 februari 2020 22/02/2020 - 8:30

Programmanr. 14 Dames, 200m wisselslag 14 jaar en ouder
22/02/2020 - 8:30 Startlijst Voorronde
Vlaams record 2:15.33 Buys Kimberly BRABO Antwerpen 22/01/2011
Belgisch record 2:13.68 Lecluyse Fanny DM Shanghai (CHN) 24/07/2011

Limieten EJK 14 - 16: 2:19.12;  17: 2:17.91  /  Limieten EK open: 2:15.26  /  Limieten OS open: 2:12.56

Geb.Club Geb.Club

Serie 1 van 9 Serie 2 van 9

1 1
2 2 Hoeven Kato 06 LAQUA BEL 2:43.95
3 Ovaere Luna 06 GOLD BEL 2:45.82 3 Oosterlynck Anaïs 06 GOLD BEL 2:42.18
4 Dekerf Hanne 06 DDAT BEL 2:45.33 4 Gijsens Cato 05 DDAT BEL 2:41.60
5 Christiaens Annabel 06 KZK BEL 2:45.34 5 van Outryve d'Ydewalle A. 05 AZ BEL 2:41.64
6 6 Cokelaere Marit 06 KZK BEL 2:42.56
7 7 Hermans Elena 06 OZEKA BEL 2:44.52
8 8

Serie 3 van 9 Serie 4 van 9

1 De Wilde Noor 05 DDAT BEL 2:40.93 1 Van De Keere Anna 05 ZTZ BEL 2:38.20
2 Wauters Lisa 05 TRUST BEL 2:40.26 2 Keppens Mare 04 AST BEL 2:37.18
3 Vanderkrieken Frauke 05 DBT BEL 2:39.16 3 Lamotte Sarah 01 BRABO BEL 2:36.78
4 Thijssen Hanne 04 DBT BEL 2:38.75 4 Corstjens Hanne 05 DMB BEL 2:36.02
5 Leterme Margo 04 IKZ BEL 2:39.08 5 Van Den Borre Elin 06 BRABO BEL 2:36.53
6 Goethals Lina 05 STW BEL 2:40.22 6 Van Deuren Charlotte 01 BRABO BEL 2:36.88
7 Snoekx Romy 06 DBT BEL 2:40.48 7 Mignauw Laura 05 UZKZ BEL 2:37.69
8 Vandenbranden Eline 05 ZCK BEL 2:41.43 8 Sempels Aurélie 05 TRUST BEL 2:38.67

Serie 5 van 9 Serie 6 van 9

1 Seynaeve Marthe 06 IKZ BEL 2:35.90 1 Augustijns Jill 05 SHARK BEL 2:33.80
2 Vandewal Britt 03 OZV BEL 2:35.83 2 Claassen Alessia 04 KST BEL 2:32.82
3 Carlier Silke 03 ZCK BEL 2:35.16 3 Van Steen Yinthe 03 TRUST BEL 2:32.78
4 Dumont Louisa 05 PERRON BEL 2:34.29 4 Tomcsik Kira 04 TRUST HUN 2:31.90
5 De Baere Marie-Claire 97 STW BEL 2:34.96 5 Van Speybroeck Bo 04 SCSG BEL 2:32.53
6 Verroken Mirte 06 DDAT BEL 2:35.61 6 Marceniuk Marijke 02 HZS BEL 2:32.81
7 Pieters Jana 02 HZA BEL 2:35.88 7 Huys Jorinde 05 GZVN BEL 2:33.15
8 Borremans Lotte 03 DDAT BEL 2:35.96 8 Ceuppens Judith 05 OZEKA BEL 2:34.05

Serie 7 van 9 Serie 8 van 9

1 Remmery Anice 02 KZK BEL 2:29.86 1 Puttaert Elien 04 DDAT BEL 2:28.87
2 Witters Marie-Alix 05 DBT BEL 2:27.93 2 Garcia Zamora S. 01 PERRON BEL 2:27.57
3 Verdonck Fleur 06 ZGEEL BEL 2:25.68 3 Vanotterdijk Roos 05 DMB BEL 2:25.60
4 Feyen Charlotte 03 BRABO BEL 2:21.90 4 Smits Jade 01 BRABO BEL 2:20.60
5 Tanis Elise 02 MNC NED 2:23.03 5 Franquinet Ambre 04 MOSAN BEL 2:22.98
6 Garraux Eva 03 PERRON BEL 2:27.08 6 Sneppe Diede 03 DDAT BEL 2:26.70
7 Diels Lotte 06 SHARK BEL 2:28.51 7 De Heyder Lot 02 MEGA BEL 2:28.50
8 Peeters Eva 05 SHARK BEL 2:31.49 8 Becker Elles 96 MEGA NED 2:31.47

Serie 9 van 9

1 Mattens Edith 97 KZK BEL 2:28.54
2 Gosuin Augustine 04 MOSAN BEL 2:27.34
3 Maerevoet Marie 04 SHARK BEL 2:23.94
4 Dumont Josephine 02 PERRON BEL 2:19.06
5 Jongman Indy 01 PSV NED 2:21.97
6 Bourgois Karo 02 DMI BEL 2:26.20
7 De Carne Lara 02 FIRST BEL 2:28.12
8 Pardon Maite 05 TRUST BEL 2:30.79
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Vlaamse kampioenschappen
Antwerpen, 21 - 23/2/2020

Programmanr. 15 Heren, 100m schoolslag 15 jaar en ouder
22/02/2020 - 8:55 Startlijst Voorronde
Vlaams record 1:00.60 Deburghgraeve Frederik RZV Atlanta (USA) 20/07/1996
Belgisch record 1:00.60 Deburghgraeve Frederik RZV Atlanta (USA) 20/07/1996

Limieten EJK 15 - 17: 1:03.80;  18: 1:03.52  /  Limieten EK open: 1:00.49  /  Limieten OS open: 59.93

Geb.Club Geb.Club

Serie 1 van 8 Serie 2 van 8

1 1 Vanhollebeke M. 04 FIRST BEL 1:15.92
2 Van Gorp Fons 05 LAQUA BEL 1:17.84 2 Saidi Yassin 04 BRABO BEL 1:15.36
3 Van den Hoorn Jelle 04 DMB BEL 1:16.91 3 Huyghelier Loek 04 MEGA BEL 1:14.69
4 Lambert Yann 04 ZNA BEL 1:16.80 4 Carauch Yasin 04 BRABO BEL 1:14.57
5 Wouters Jordi 05 SHARK BEL 1:16.89 5 Van Looveren Alvar 03 BRABO BEL 1:14.64
6 Caroen Sander 05 ROSC BEL 1:17.51 6 De Grauwe Arne 05 STW BEL 1:15.14
7 Lammens Xander 05 LZV BEL 1:17.97 7 Matthijs Laurenz 04 SCZ BEL 1:15.88
8 8 Verbist Stijn 04 STW BEL 1:16.70

Serie 3 van 8 Serie 4 van 8

1 Van De Sompel Jarne 04 STA BEL 1:14.14 1 Orban Olivier 02 STW BEL 1:12.49
2 Vandepitte Alexander 03 MEGA BEL 1:13.54 2 Garraux Aloïs 03 PERRON BEL 1:12.28
3 Olijslagers Mathias 02 DBT BEL 1:13.44 3 Raets Sander 02 BRABO BEL 1:12.21
4 Debecker Thomas 04 DMI BEL 1:13.28 4 Heyerick Jens 03 KZK BEL 1:12.00
5 Claesen Tijs 02 ZDKB BEL 1:13.37 5 Debongnie Nathan 00 SCZ BEL 1:12.10
6 Joris Dante 03 DDAT BEL 1:13.46 6 Ooms Jonah 04 ZGEEL BEL 1:12.22
7 Vandendorpe Emile 04 KWZC BEL 1:13.91 7 Cleymans Karsten 02 STZ BEL 1:12.42
8 Van Humbeeck Sean 05 ZCK BEL 1:14.34 8 Meere Jarno 03 DDAT BEL 1:13.04

Serie 5 van 8 Serie 6 van 8

1 Dekimpe Bregt 01 TRUST BEL 1:11.64 1 Liekens Jasper 02 SHARK BEL 1:10.31
2 Vandorpe Aaron 00 RSC BEL 1:11.58 2 Vranckx Bjarne 99 BEST BEL 1:08.64
3 De Cuyper Tibo 02 HZA BEL 1:11.29 3 Spaans Timo 02 NEXT NED 1:06.88
4 Geuens Lars 03 OZV BEL 1:10.74 4 Zwetsloot Bram 02 Z&PV NED 1:04.71
5 Ausloos Jens 03 KAZS BEL 1:10.96 5 Hebb Xander 03 STW BEL 1:05.75
6 Dujardin Guillaume 02 MEGA BEL 1:11.54 6 De Meyer Niels 02 BRABO BEL 1:07.71
7 Verstraete Jaron 01 ZB BEL 1:11.62 7 Decossaux Valentin 95 LAQUA BEL 1:09.64
8 Heyrman Tigo 03 BRABO BEL 1:11.70 8 Weyts Milan 04 STW BEL 1:10.68

Serie 7 van 8 Serie 8 van 8

1 Tanghe Kasper 04 BRABO BEL 1:10.01 1 Benziger Sacha 02 PERRON BEL 1:09.69
2 Decuyper Brecht 00 MEGA BEL 1:08.36 2 Delbecque Tore 00 GOLD BEL 1:07.92
3 De Coster Robbe 98 MEGA BEL 1:06.73 3 Van Keer Yoran 03 LAQUA BEL 1:06.69
4 Grondel Charles 02 SCSG BEL 1:04.31 4 Mustafin Vladislav 95 USF UZB 1:01.86
5 Callewaert Niels 00 BRABO BEL 1:04.78 5 De Schryver Noah 01 ZNA BEL 1:04.76
6 Vanderhulst Midas 01 TRUST BEL 1:07.65 6 Dewulf Gillian 96 KZK BEL 1:07.25
7 Lavdaniti Zhulian Xhoi 03 ZS ALB 1:08.93 7 Janssens Renzo 02 BRABO BEL 1:08.81
8 De Bruyn Senne 03 ZCK BEL 1:10.36 8 Oris Tim 98 DMB BEL 1:10.34
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Vlaamse kampioenschappen
Antwerpen, 21 - 23/2/2020

Programmanr. 16 Dames, 100m vrije slag 14 jaar en ouder
22/02/2020 - 9:10 Startlijst Voorronde
Vlaams record 55.47 Buys Kimberly BRABO Antwerpen 14/05/2017
Belgisch record 54.90 Dumont Valentine NOC Gwangju (KOR) 25/07/2019

Limieten EJK 14 - 16: 56.77;  17: 56.40  /  Limieten EK open: 54.71  /  Limieten OS open: 54.38

Geb.Club Geb.Club

Serie 1 van 19 Serie 2 van 19

1 1 Verfaillie Marie 06 UZKZ BEL 1:06.89
2 Tanghe Kato 06 BRABO BEL 1:07.78 2 Coffyn Margit 06 RYSC BEL 1:06.55
3 Olde Bijvank Femke 06 MEGA BEL 1:07.38 3 Kennes Naomi 06 ZCK BEL 1:06.44
4 Theuwis Nelle 06 OZV BEL 1:07.32 4 Cogen Sofia 06 MEGA BEL 1:06.39
5 Ysenbaert Amélie 06 UZKZ BEL 1:07.35 5 Moreels Nina 06 AZK BEL 1:06.43
6 Desmet Xyla 06 KZK BEL 1:07.73 6 Deckers Maite 06 DMB BEL 1:06.54
7 Vens Hannelore 90 ROSC BEL 1:30.78 7 Geuens Nina 06 OZV BEL 1:06.89
8 8 Claes Phara 06 BRABO BEL 1:07.30

Serie 3 van 19 Serie 4 van 19

1 Ovaere Luna 06 GOLD BEL 1:06.16 1 Vandeputte Jade 05 IKZ BEL 1:05.56
2 Christiaens Annabel 06 KZK BEL 1:06.12 2 Nijziel Maxine 06 ZGEEL BEL 1:05.46
3 Cerpentier Emma 05 STW BEL 1:05.87 3 Loncke Febe 05 ZCK BEL 1:05.38
4 Gijsens Cato 05 DDAT BEL 1:05.73 4 Oosterlynck Anaïs 06 GOLD BEL 1:05.36
5 Vandepoorte Pauline 06 RSC BEL 1:05.76 5 Noels Louise 05 ZCT BEL 1:05.38
6 Theeten Marjolein 05 OZEKA BEL 1:06.02 6 Hiel Maya 06 DBT BEL 1:05.42
7 Hoeven Kato 06 LAQUA BEL 1:06.15 7 Lambeets Lina 05 TRUST BEL 1:05.50
8 Torrao Rebocho L. 06 SCZ BEL 1:06.23 8 Anthoni Amelie 05 BRABO BEL 1:05.67

Serie 5 van 19 Serie 6 van 19

1 Goovaerts Ellen 05 STW BEL 1:05.32 1 Jacob Mei-Jun 05 ZVL BEL 1:04.93
2 Bertin Stien 05 MEGA BEL 1:05.14 2 Marteleur Yelke 06 ZCT BEL 1:04.86
3 Gantois Anne-Sophie 05 MEGA BEL 1:05.08 3 Crabbe Lore 04 AST BEL 1:04.71
4 Regniers Rinske 06 MEGA BEL 1:04.95 4 Vandenbogaerde N. 06 UZKZ BEL 1:04.60
5 Raemdonck B. 05 FIRST BEL 1:05.08 5 Cailliau Pauline 05 ZB BEL 1:04.62
6 Van Den Borre Elin 06 BRABO BEL 1:05.10 6 Rooman Sarah 05 BRABO BEL 1:04.78
7 Vandenbempt Luna 05 LAQUA BEL 1:05.28 7 Dekerf Hanne 06 DDAT BEL 1:04.88
8 Gijsels Noortje 05 SHARK BEL 1:05.33 8 Van den Eede Lisa 06 AZL BEL 1:04.94

Serie 7 van 19 Serie 8 van 19

1 Brissinck Eline 00 ROSC BEL 1:04.54 1 Van Landeghem Fé 03 LZV BEL 1:04.18
2 Vanden Noortgate I. 02 AST BEL 1:04.51 2 Delhoute Yana 05 TRUST BEL 1:04.01
3 Kozulya Naya 05 GZVN BEL 1:04.32 3 Descamps Eleonore 04 TRUST BEL 1:03.86
4 Max Lara 04 TRUST BEL 1:04.26 4 Descamps Axelle 02 KZK BEL 1:03.80
5 Desmet Xenia 04 KZK BEL 1:04.31 5 Wauters Lisa 05 TRUST BEL 1:03.86
6 Leterme Margo 04 IKZ BEL 1:04.36 6 Lieten Anke 04 DBT BEL 1:03.91
7 Dehaudt Malou 04 GOLD BEL 1:04.53 7 Driesen Amber 05 DMB BEL 1:04.13
8 Peeters Birthe 03 ZNA BEL 1:04.56 8 Van De Putte Laute 05 AST BEL 1:04.26

Serie 9 van 19 Serie 10 van 19

1 Vandenbranden Eline 05 ZCK BEL 1:03.66 1 Bogaerts Aisha 04 SCZ BEL 1:03.43
2 Lauwers Jitske 04 TRUST BEL 1:03.59 2 Van Dyck Lise 03 KST BEL 1:03.32
3 Haenebalcke Laure 98 STA BEL 1:03.54 3 Feyen Lindsay 05 BRABO BEL 1:03.25
4 Peeters Marte 01 BRABO BEL 1:03.52 4 Haegeman Karen 97 AST BEL 1:03.11
5 Marteleur Tille 04 ZCT BEL 1:03.53 5 Pareijn Luna 03 DMB BEL 1:03.19
6 Vavritska Victoria 04 MEGA BEL 1:03.59 6 Daniëls Lise 03 ZIOS BEL 1:03.26
7 Dujardin Faye 06 GOLD BEL 1:03.61 7 Lejeune Indira 05 TRUST BEL 1:03.36
8 Keppens Mare 04 AST BEL 1:03.72 8 Angellier Liloue 04 ZCT BEL 1:03.45
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Vlaamse kampioenschappen
Antwerpen, 21 - 23/2/2020

Programmanr. 16, Dames, 100m vrije slag, Voorronde

Serie 11 van 19 Serie 12 van 19

1 Vanderkrieken Frauke 05 DBT BEL 1:03.10 1 Verhelle Maegen 05 KZK BEL 1:02.80
2 Cornelissen Zita 05 BRABO BEL 1:03.02 2 Gobert Lies 05 MEGA BEL 1:02.54
3 Vandenberghe H. 05 ISWIM BEL 1:02.90 3 Mastsiapan Darya 04 MEGA BEL 1:02.45
4 Van Dooren Janne 04 SHARK BEL 1:02.85 4 Daemen Emma 03 DMB BEL 1:02.27
5 Kennis Nathalie 02 KST BEL 1:02.88 5 Van Poucke Hanne 04 MEGA BEL 1:02.29
6 De Jonghe Jente 05 IKZ BEL 1:02.96 6 Van Belle Amber 04 ZCT BEL 1:02.48
7 Custers Ella 04 LAQUA BEL 1:03.06 7 Theuwis Rune 02 OZV BEL 1:02.58
8 Van Den Eynde Britt 04 ZCT BEL 1:03.10 8 Cornelis Enid 04 AZL BEL 1:02.85

Serie 13 van 19 Serie 14 van 19

1 Ceuppens Judith 05 OZEKA BEL 1:02.16 1 Lamotte Eva 03 BRABO BEL 1:01.77
2 van Outryve d'Ydewalle A. 05 AZ BEL 1:02.04 2 Smeulders Lise 06 BEST BEL 1:01.49
3 Avalos Llerena Diana 04 TRUST BEL 1:01.90 3 Watelle Anna 03 LAQUA BEL 1:01.43
4 Demeyere Anouk 02 UZKZ BEL 1:01.83 4 Van Hyfte Isaura 99 MEGA BEL 1:01.28
5 Berx Marit 05 TRUST BEL 1:01.84 5 Herman Lara 00 GOLD BEL 1:01.33
6 Delcommune Wiebe 03 KAZS BEL 1:01.91 6 Jacobs Ella 05 LZV BEL 1:01.43
7 Vanderschrick Laura 02 BZK BEL 1:02.11 7 Loones Thuline 00 MEGA BEL 1:01.73
8 Buytaert Lotte 02 TSZ BEL 1:02.19 8 Segers Noor 05 OZV BEL 1:01.79

Serie 15 van 19 Serie 16 van 19

1 Dekervel Emma 04 ISWIM BEL 1:00.98 1 Van Heghe Margot 99 FIRST BEL 1:00.21
2 Decock Maaike 00 KZK BEL 1:00.94 2 Wauters Laura 03 TRUST BEL 1:00.12
3 Van Cauwenberghe L. 03 FIRST BEL 1:00.69 3 Mayeres Nell 04 NCH BEL 59.89
4 Goris Mirthe 96 LAQUA BEL 1:00.36 4 De Keersmaeker A. 99 BRABO BEL 59.75
5 Brissinck Justine 02 ROSC BEL 1:00.56 5 Vanassche Flore 04 BZK BEL 59.78
6 Lazou Lente 05 GOLD BEL 1:00.70 6 Remmery Anice 02 KZK BEL 59.95
7 Houtvast Judith 03 HELLAS NED 1:00.95 7 Sneppe Diede 03 DDAT BEL 1:00.13
8 Wouters Briana 06 HZA BEL 1:01.00 8 Mattheeuws Lie 05 MEGA BEL 1:00.23

Serie 17 van 19 Serie 18 van 19

1 Vallée Laurane 03 ESP BEL 59.63 1 Vandendorpe F. 02 KZK BEL 59.54
2 Feys Jutta 02 BZK BEL 58.71 2 Vanhauwaert Lotte 04 ROSC BEL 58.51
3 Bouden Camille 01 ZB BEL 57.40 3 Van Brabandt Zita 03 ISWIM BEL 57.11
4 Buys Kimberly 89 BRABO BEL 56.06 4 Delno Marjolein 94 KNZB NED 54.85
5 Goris Lotte 00 BRABO BEL 56.46 5 Vandenbussche Indra 02 BZK BEL 56.25
6 Spiering Femke 02 VZC NED 57.98 6 Witters Marie-Alix 05 DBT BEL 57.87
7 Van der Zanden W. 88 BRABO NED 59.36 7 Kritinina Natalya 01 USF UZB 59.09
8 Inkaya Dalya 03 MEGA TUR 59.73 8 Rombout Lisa 01 HZA BEL 59.70

Serie 19 van 19

1 Van Wallendael Sarah 02 BRABO BEL 59.46
2 Delcommune Zinke 05 KAZS BEL 58.34
3 Ravelingien Lana 03 BRABO BEL 56.71
4 Van der Meer Maud 92 KNZB NED 54.73
5 Vermeulen Tessa 98 KNZB NED 56.22
6 Garcia Zamora S. 01 PERRON BEL 57.82
7 Vermeiren Fleur 02 BRABO BEL 58.83
8 Decaesstecker Elise 04 ZB BEL 59.67
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Vlaamse kampioenschappen
Antwerpen, 21 - 23/2/2020

Programmanr. 17 Heren, 50m vrije slag 15 jaar en ouder
22/02/2020 - 9:40 Startlijst Voorronde
Vlaams record 22.19 Aerents Jasper BZK Antwerpen 19/01/2013
Belgisch record 22.13 Grandjean Yoris LGN Antwerpen 1/05/2009

Limieten EJK 15 - 17: 22.96;  18: 22.96  /  Limieten EK open: 22.36  /  Limieten OS open: 22.01

Geb.Club Geb.Club

Serie 1 van 21 Serie 2 van 21

1 1 Vermeir Wannes 05 GZVN BEL 28.21
2 2 Goossens Torsten 05 LZV BEL 28.19
3 De Visser Sam 03 LWB BEL 30.86 3 Hebb Quinten 05 STW BEL 28.09
4 Varano Agostino 05 DDAT BEL 28.36 4 Feyaerts Floris 05 TRUST BEL 27.92
5 De Mul Tom 05 MEGA NED 28.37 5 Peytchev Viktor 05 DDAT BEL 28.09
6 6 Vanhove Maxime 05 ZGEEL BEL 28.19
7 7 Verreth Noah 05 MEGA BEL 28.19
8 8

Serie 3 van 21 Serie 4 van 21

1 Van Humbeeck Sean 05 ZCK BEL 27.89 1 Van Hyfte Lennard 04 MEGA BEL 27.44
2 Van der Haeghen S. 05 FIRST BEL 27.81 2 Mulkens Bavo 04 TRUST BEL 27.38
3 Rizzo Salvatore 05 ZCM BEL 27.66 3 Deleebeeck Arne 04 BRABO BEL 27.28
4 Pollet Rohan 05 DDAT BEL 27.51 4 Boury Emiel 03 RYSC BEL 27.20
5 Lambert Yann 04 ZNA BEL 27.54 5 Fath Chrafih Ilias 04 STZ BEL 27.20
6 Vansimaeys Wout 05 IKZ BEL 27.76 6 Vandamme Thijs 05 GOLD BEL 27.34
7 Van Den Bergh Jonas 05 DDAT BEL 27.89 7 Juwe Arne 04 LSVZ BEL 27.38
8 Wouters Jordi 05 SHARK BEL 27.90 8 Debooser Thibaut 04 KZK BEL 27.48

Serie 5 van 21 Serie 6 van 21

1 Coenen Remco 03 STZC BEL 27.16 1 Heymans Quinten 03 STZ BEL 27.05
2 Linsingh Thibault 03 DMB BEL 27.11 2 Vandycke Lennert 04 ROSC BEL 27.00
3 Dekimpe Dries 04 TRUST BEL 27.09 3 De Valck Matteo 05 ZCK BEL 26.98
4 Camps Viktor 03 TRUST BEL 27.07 4 De Keersmaeker A. 02 BRABO BEL 26.91
5 Vanalme Tristan 05 KWZC BEL 27.09 5 Benziger Sacha 02 PERRON BEL 26.91
6 Claeys Pieter-Jan 04 AZL BEL 27.09 6 Desender Victor 03 IKZ BEL 26.99
7 Costermans Gilles 03 AZK BEL 27.13 7 Mees Brent 03 SCZ BEL 27.01
8 Moors Warre 04 ZOLA BEL 27.17 8 Gebruers Alex 05 ZVL BEL 27.07

Serie 7 van 21 Serie 8 van 21

1 Saidi Yassin 04 BRABO BEL 26.87 1 Awouters Pieter 02 GZVN BEL 26.64
2 Joris Dante 03 DDAT BEL 26.82 2 Lust Henri 03 AZ BEL 26.58
3 Maaroufi Ismael 03 FIRST BEL 26.75 3 Joris Luca 03 DDAT BEL 26.57
4 Cokelaere Matthijs 02 KZK BEL 26.74 4 Clappaert Louis 03 RZV BEL 26.47
5 Raemaekers Louis 03 AZL BEL 26.74 5 Vansieleghem Killian 05 TZT BEL 26.50
6 Roelstraete Wout 03 MEGA BEL 26.77 6 Weyts Yaron 02 STW BEL 26.58
7 Verbeek Sem 04 SHARK BEL 26.82 7 Desmet Milan 03 KWZC BEL 26.62
8 Beauthier Killian 02 KVZP BEL 26.90 8 Gielen Yordi 03 DMB BEL 26.72

Serie 9 van 21 Serie 10 van 21

1 Olijslagers Mathias 02 DBT BEL 26.45 1 Dewulf Tjorven 98 KZK BEL 26.29
2 Lemense Cédric 02 ROSC BEL 26.41 2 Nigra Loic 94 KVZP BEL 26.20
3 Huygh Elias 00 STZ BEL 26.37 3 Gobert Sam 02 MEGA BEL 26.13
4 Lippens Rino 00 STW BEL 26.29 4 Vandorpe Aaron 00 RSC BEL 26.09
5 Vyncke Milan 03 MEGA BEL 26.34 5 Crombel Théo 03 PERRON BEL 26.10
6 Vekemans Aaron 01 DZO BEL 26.40 6 Verschueren Siebe 04 BRABO BEL 26.14
7 Verstraete Jaron 01 ZB BEL 26.43 7 Goubeir Niels 01 FIRST BEL 26.29
8 Herman Cian 01 FIRST BEL 26.46 8 Van Dyck Bram 02 KST BEL 26.29
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Vlaamse kampioenschappen
Antwerpen, 21 - 23/2/2020

Programmanr. 17, Heren, 50m vrije slag, Voorronde

Serie 11 van 21 Serie 12 van 21

1 Stesmans Jelle 03 BRABO BEL 26.07 1 Van Mieghem A. 02 FIRST BEL 25.87
2 Coorevits Simon 01 UZKZ BEL 25.98 2 Hollanders Ian 03 SHARK BEL 25.83
3 Schotte Edward 05 ISWIM BEL 25.97 3 Jonckheere Yori 02 RSC BEL 25.81
4 Van Droogenbroeck N. 03 LAQUA BEL 25.88 4 Peeters Yentl 00 ZCM BEL 25.79
5 Serverius Jordi 01 MEGA BEL 25.88 5 Vanderhulst Kasper 00 TRUST BEL 25.81
6 Kalogeropoulos Zeno 04 BRABO BEL 25.98 6 De Mey Largo 01 SCSG BEL 25.82
7 Guillemyn Lucas 03 KZK BEL 26.03 7 Heye Arko 00 STZ BEL 25.84
8 Van Den Berghe S. 03 STZ BEL 26.08 8 Van Rompaey Senne 03 BRABO BEL 25.87

Serie 13 van 21 Serie 14 van 21

1 Vervloet Ruwen 04 BRABO BEL 25.75 1 Abdulhussain Z. 02 DMI IRQ 25.58
2 Geuens Lars 03 OZV BEL 25.72 2 Liekens Jasper 02 SHARK BEL 25.47
3 Asselman Jasper 03 ZOLA BEL 25.61 3 Guldentops Kevin 00 TSZ BEL 25.43
4 Deville Louis 03 PERRON BEL 25.60 4 Meere Jarno 03 DDAT BEL 25.41
5 Drijvers Johannes 01 BEST BEL 25.60 5 Berx Robbe 03 TRUST BEL 25.42
6 Boudchich Ilyas 02 ZIOS BEL 25.66 6 Herteleer Jonas 01 MEGA BEL 25.45
7 Dekimpe Bregt 01 TRUST BEL 25.75 7 Himpe Jannes 98 GOLD BEL 25.54
8 Claesen Tijs 02 ZDKB BEL 25.76 8 Al Tuwaijari Mustafa 02 BRABO IRQ 25.60

Serie 15 van 21 Serie 16 van 21

1 Van Son Lander 99 BRABO BEL 25.40 1 Janssens Renzo 02 BRABO BEL 25.21
2 Callewaert Niels 00 BRABO BEL 25.36 2 Berges Jens 01 HZA BEL 25.14
3 Hermans Janou 98 TRUST BEL 25.33 3 Oris Stephane 96 DMB BEL 25.06
4 Lust Louis 01 AZ BEL 25.28 4 Weyts Milan 04 STW BEL 25.02
5 Oris Tim 98 DMB BEL 25.32 5 De Munck Milan 95 TRUST BEL 25.04
6 Vranckx Bjarne 99 BEST BEL 25.36 6 Van Der Vennet M. 02 STZ BEL 25.06
7 Spanhove Lars 96 MEGA BEL 25.38 7 Marichal Jarno 03 BRABO BEL 25.15
8 Mabbe Elian 04 UZKZ BEL 25.40 8 Deblock Lucas 00 UZKZ BEL 25.24

Serie 17 van 21 Serie 18 van 21

1 Blankers Gaetan 00 BRABO BEL 25.00 1 Haegeman Jonas 99 AST BEL 24.64
2 Ausloos Jens 03 KAZS BEL 24.93 2 Talloen Sander 05 FIRST BEL 24.61
3 Diaz Jordi 01 GZVN BEL 24.89 3 De Weirdt Jan 00 STA BEL 24.32
4 Sempels Gilles 02 TRUST BEL 24.73 4 Vanderschrick S. 00 BZK BEL 24.22
5 Kallaert Dries 02 MEGA BEL 24.86 5 Verbeek Bram 99 HZS BEL 24.24
6 Van Rossum Raf 00 BRABO BEL 24.92 6 David Loeka 03 MEGA BEL 24.53
7 Berghmans Jens 01 ZS BEL 24.94 7 Vanhoucke Louka 02 IKZ BEL 24.62
8 Vanspauwen A. 03 HZS BEL 25.01 8 Horemans Ruben 01 SHARK BEL 24.71

Serie 19 van 21 Serie 20 van 21

1 Ratti Michèle 87 BRABO BEL 23.92 1 Mirzoidov Mirsaid 00 USF UZB 23.87
2 Heuninck Maarten 00 FIRST BEL 23.44 2 Umurov Akhmadjon 00 USF UZB 23.44
3 Malachi Constantin 97 LLSB MDA 23.11 3 Thijs Thomas 97 ZGEEL BEL 23.05
4 Stolk Kyle 96 KNZB NED 22.71 4 Aerents Jasper 92 BZK BEL 22.62
5 De Meulemeester S. 98 BRABO BEL 22.96 5 Tursunov Khurshidjon 94 USF UZB 22.91
6 Marcourt Alexandre 99 TRUST BEL 23.24 6 Abdijalilov M. 00 USF UZB 23.20
7 Lafort Iarre 93 FIRST BEL 23.82 7 De Smedt Jesse 00 BRABO BEL 23.66
8 Surgeloose Owen 99 MEGA BEL 24.18 8 Dewulf Gillian 96 KZK BEL 24.03

Serie 21 van 21

1 Borisavljevic Valentin 97 LAQUA BEL 23.83
2 Sommeling Bart 98 DD NED 23.43
3 Vangoetsenhove D. 97 ZCK BEL 23.01
4 Timmers Pieter 88 BRABO BEL 22.19
5 Pijnenburg Stan 96 KNZB NED 22.82
6 Borisavljevic Alexis 97 LAQUA BEL 23.20
7 Yusupbaev Adilbek 02 USF UZB 23.62
8 Meeus Elias 03 LAQUA BEL 24.00
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Vlaamse kampioenschappen
Antwerpen, 21 - 23/2/2020

Programmanr. 18 Dames, 200m schoolslag 14 jaar en ouder
22/02/2020 - 10:00 Startlijst Voorronde
Vlaams record 2:27.04 Matthysen Elise BRABO Beijing (CHN) 13/08/2008
Belgisch record 2:23.76 Lecluyse Fanny DM Gwangju (KOR) 25/07/2019

Limieten EJK 14 - 16: 2:32.73;  17: 2:31.07  /  Limieten EK open: 2:27.80  /  Limieten OS open: 2:25.52

Geb.Club Geb.Club

Serie 1 van 7 Serie 2 van 7

1 1 Van Osta Nomi 05 ZS BEL 3:02.41
2 2 Vandeputte Jade 05 IKZ BEL 3:00.39
3 Romont Lien 06 HZA BEL 3:04.77 3 Verroken Mirte 06 DDAT BEL 2:59.64
4 Ysenbaert Amélie 06 UZKZ BEL 3:04.09 4 Eeckhout Lies 04 HZS BEL 2:59.49
5 Jorissen Hanne 06 GZVN BEL 3:04.48 5 Penneman Charlotte 05 STW BEL 2:59.53
6 Dujardin Faye 06 GOLD BEL 3:05.96 6 Viane Perla 05 MEGA BEL 3:00.32
7 7 Cloet Felien 06 RYSC BEL 3:01.00
8 8 Op de Beeck Lauren 06 DDAT BEL 3:03.06

Serie 3 van 7 Serie 4 van 7

1 De Craen Imke 04 DDAT BEL 2:59.19 1 Vanmeenen Sara 05 ISWIM BEL 2:55.46
2 Van Thorre Hanne 04 FIRST BEL 2:58.81 2 Demets Sarah 05 UZKZ BEL 2:55.02
3 De Wilde Noor 05 DDAT BEL 2:57.26 3 Mabbe Norah 06 UZKZ BEL 2:54.39
4 Rymenants Sterre 06 BRABO BEL 2:55.85 4 Pigeon Kelly 03 KVZP BEL 2:54.02
5 Lieten Anke 04 DBT BEL 2:56.49 5 Corstjens Hanne 05 DMB BEL 2:54.20
6 Leyten Hannelore 04 ZGEEL BEL 2:58.38 6 Dumont Louisa 05 PERRON BEL 2:54.41
7 Sempels Aurélie 05 TRUST BEL 2:59.07 7 Raemdonck B. 05 FIRST BEL 2:55.03
8 Vavritska Victoria 04 MEGA BEL 2:59.34 8 Daemen Emma 03 DMB BEL 2:55.50

Serie 5 van 7 Serie 6 van 7

1 Gobert Lies 05 MEGA BEL 2:52.60 1 Vandendorpe F. 02 KZK BEL 2:52.18
2 Custers Ella 04 LAQUA BEL 2:48.45 2 Van Poucke Hanne 04 MEGA BEL 2:48.01
3 Verstrepen Siel 03 GZVN BEL 2:44.15 3 Schoefs Elise 98 LAQUA BEL 2:42.74
4 Gosuin Augustine 04 MOSAN BEL 2:40.95 4 Franquinet Ambre 04 MOSAN BEL 2:38.95
5 Van Dooren Ante 06 SHARK BEL 2:41.82 5 Borgonie Lisa 03 RZV BEL 2:41.35
6 De Heyder Lot 02 MEGA BEL 2:47.64 6 Feyen Charlotte 03 BRABO BEL 2:47.06
7 Vandewal Britt 03 OZV BEL 2:49.06 7 Dinneweth Axelle 04 ZTZ BEL 2:48.85
8 Leemans Renske 04 TRUST BEL 2:53.14 8 Cokelaere Marit 06 KZK BEL 2:53.03

Serie 7 van 7

1 Borremans Lotte 03 DDAT BEL 2:49.95
2 Vanmeenen Laura 05 ISWIM BEL 2:47.77
3 Puttaert Elien 04 DDAT BEL 2:42.62
4 Dumont Josephine 02 PERRON BEL 2:28.94
5 Pas Inte 03 SCSG BEL 2:41.09
6 Van Nieuwenhove L. 99 MEGA BEL 2:44.85
7 Pelleman Marthe 05 BRABO BEL 2:48.66
8 Janssen Sien 04 DMB BEL 2:52.64
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Vlaamse kampioenschappen
Antwerpen, 21 - 23/2/2020

Programmanr. 19 Heren, 200m vlinderslag 15 jaar en ouder
22/02/2020 - 10:20 Startlijst Voorronde
Vlaams record 1:55.39 Croenen Louis SHARK Kazan (RUS) 5/05/2015
Belgisch record 1:55.39 Croenen Louis SHARK Kazan (RUS) 5/08/2015

Limieten EJK 15 - 17: 2:02.73;  18: 2:02.19  /  Limieten EK open: 1:58.15  /  Limieten OS open: 1:56.48

Geb.Club Geb.Club

Serie 1 van 2 Serie 2 van 2

1 1
2 Okens Jari 03 ZCK BEL 2:17.48 2 Samyn Jonas 00 KZK BEL 2:17.20
3 Dejonghe Arnaud 02 DMI BEL 2:13.07 3 De Meyer Niels 02 BRABO BEL 2:11.47
4 Goosen Mathys 96 KNZB NED 2:05.06 4 Croenen Louis 94 SHARK BEL 1:56.35
5 Khujaev Oybekjon 00 USF UZB 2:10.02 5 Vanhoucke Louka 02 IKZ BEL 2:09.30
6 Spleers Mauro 03 FIRST BEL 2:16.98 6 Hebb Xander 03 STW BEL 2:14.51
7 Veryser Joeri 03 VZV BEL 2:22.77 7 Laceur Joni 98 BEST BEL 2:20.51
8 8

Programmanr. 20 Dames, 50m vlinderslag 14 jaar en ouder
22/02/2020 - 10:30 Startlijst Voorronde
Vlaams record 25.70 Buys Kimberly BRABO Budapest (HUN) 28/07/2017
Belgisch record 25.70 Buys Kimberly BRABO Budapest (HUN) 28/07/2017

Limieten EJK 14 - 16: 27.25;  17: 27.25  /  Limieten EK open: 26.47

Geb.Club Geb.Club

Serie 1 van 11 Serie 2 van 11

1 1 Romont Lien 06 HZA BEL 32.93
2 2 Ovaere Luna 06 GOLD BEL 32.90
3 Hermans Elena 06 OZEKA BEL 33.53 3 Cornelissen Zita 05 BRABO BEL 32.36
4 Snoekx Romy 06 DBT BEL 33.18 4 Van den Eede Lisa 06 AZL BEL 32.18
5 Parmentier Lore 06 RYSC BEL 33.53 5 Gijsens Cato 05 DDAT BEL 32.34
6 6 De Jonghe Jente 05 IKZ BEL 32.48
7 7 Hoeven Kato 06 LAQUA BEL 32.91
8 8 Spincemaille Zita 06 UZKZ BEL 32.95

Serie 3 van 11 Serie 4 van 11

1 Marasco Moira 05 GZVN BEL 32.07 1 Hiel Maya 06 DBT BEL 31.59
2 Jacobs Ella 05 LZV BEL 32.04 2 Roussel Chloé 04 WN BEL 31.46
3 Van Haverbeke F. 05 TZT BEL 31.93 3 Boux Jana 04 TRUST BEL 31.33
4 Ceuppens Judith 05 OZEKA BEL 31.71 4 De Craen Imke 04 DDAT BEL 31.22
5 Van Den Wyngaert A. 04 BRABO BEL 31.71 5 Haenebalcke Laure 98 STA BEL 31.24
6 Cokelaere Marit 06 KZK BEL 31.94 6 Seynaeve Marthe 06 IKZ BEL 31.40
7 Cerpentier Emma 05 STW BEL 32.05 7 Peeters Birthe 03 ZNA BEL 31.58
8 Wauters Lisa 05 TRUST BEL 32.11 8 Cornelis Enid 04 AZL BEL 31.70

Serie 5 van 11 Serie 6 van 11

1 Pieters Jana 02 HZA BEL 31.19 1 Descamps Axelle 02 KZK BEL 30.78
2 Vandenberghe H. 05 ISWIM BEL 31.08 2 Roskin Lotte 02 TRUST BEL 30.76
3 Bogaerts Aisha 04 SCZ BEL 30.97 3 Feys Jutta 02 BZK BEL 30.72
4 Lejeune Indira 05 TRUST BEL 30.88 4 Nijziel Maxine 06 ZGEEL BEL 30.66
5 Van Nieuwenhove L. 99 MEGA BEL 30.97 5 Regniers Rinske 06 MEGA BEL 30.67
6 Avalos Llerena Diana 04 TRUST BEL 31.05 6 Becker Elles 96 MEGA NED 30.74
7 Van Avermaet Merel 01 TSZ BEL 31.14 7 Diels Lotte 06 SHARK BEL 30.76
8 Van Cauwenberghe L. 03 FIRST BEL 31.22 8 Huys Jorinde 05 GZVN BEL 30.79
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Vlaamse kampioenschappen
Antwerpen, 21 - 23/2/2020

Programmanr. 20, Dames, 50m vlinderslag, Voorronde

Serie 7 van 11 Serie 8 van 11

1 Lauwers Jitske 04 TRUST BEL 30.59 1 Decock Maaike 00 KZK BEL 30.12
2 Leterme Margo 04 IKZ BEL 30.42 2 Arnout Fien 02 RYSC BEL 29.96
3 Hartog Pippa 03 BRABO BEL 30.28 3 De Baere Marie-Claire 97 STW BEL 29.86
4 Vandenbranden Eline 05 ZCK BEL 30.20 4 Zelinskaya A. 04 USF UZB 29.82
5 Van Pelt Marie 02 ZNA BEL 30.21 5 Bourgois Karo 02 DMI BEL 29.84
6 Dekervel Emma 04 ISWIM BEL 30.40 6 Witters Marie-Alix 05 DBT BEL 29.88
7 Claassen Alessia 04 KST BEL 30.50 7 Schoefs Elise 98 LAQUA BEL 29.97
8 Vanderkrieken Frauke 05 DBT BEL 30.64 8 Tomcsik Kira 04 TRUST HUN 30.13

Serie 9 van 11 Serie 10 van 11

1 Marceniuk Marijke 02 HZS BEL 29.52 1 Garraux Eva 03 PERRON BEL 29.42
2 De Keersmaeker A. 99 BRABO BEL 29.01 2 Mayeres Nell 04 NCH BEL 28.83
3 Van Wallendael Sarah 02 BRABO BEL 28.31 3 Van Heghe Margot 99 FIRST BEL 28.30
4 Zandringa Kinge 98 KNZB NED 26.65 4 Buys Kimberly 89 BRABO BEL 26.23
5 Spiering Femke 02 VZC NED 28.12 5 Wauters Laura 03 TRUST BEL 27.83
6 Houtvast Judith 03 HELLAS NED 28.60 6 Goris Mirthe 96 LAQUA BEL 28.47
7 De Carne Lara 02 FIRST BEL 29.31 7 Vanhauwaert Lotte 04 ROSC BEL 29.20
8 Brissinck Justine 02 ROSC BEL 29.82 8 Daniëls Lise 03 ZIOS BEL 29.81

Serie 11 van 11

1 Lamotte Eva 03 BRABO BEL 29.33
2 Rombout Lisa 01 HZA BEL 28.61
3 Vandenbussche Indra 02 BZK BEL 28.15
4 De Waard Maaike 96 KNZB NED 26.03
5 Vanotterdijk Roos 05 DMB BEL 26.95
6 Tanis Elise 02 MNC NED 28.38
7 Decaesstecker Elise 04 ZB BEL 29.05
8 Maerevoet Marie 04 SHARK BEL 29.55

Programmanr. 21 Heren, 400m vrije slag 15 jaar en ouder
22/02/2020 - 10:40 Startlijst Voorronde
Vlaams record 3:50.66 Hendrickx Lander BEST Antwerpen 24/01/2015
Belgisch record 3:50.66 Hendrickx Lander BEST Antwerpen 24/01/2015

Limieten EJK 15 - 17: 3:56.05;  18: 3:54.71  /  Limieten EK open: 3:50.05  /  Limieten OS open: 3:46.78

Geb.Club Geb.Club

Serie 1 van 9 Serie 2 van 9

1 1 Vanhove Maxime 05 ZGEEL BEL 4:44.38
2 Laeremans Michiel 05 SHARK BEL 4:49.91 2 Verbist Stijn 04 STW BEL 4:42.08
3 Gebruers Alex 05 ZVL BEL 4:47.72 3 Van de Walle Robbe 04 STA BEL 4:40.32
4 Schram Thor 05 MEGA BEL 4:46.52 4 Debecker Thomas 04 DMI BEL 4:39.03
5 D'Hondt Connor 05 SHARK BEL 4:47.38 5 Mulkens Bavo 04 TRUST BEL 4:39.47
6 Feyaerts Floris 05 TRUST BEL 4:49.62 6 Herman Aidan 05 FIRST BEL 4:40.72
7 Fumarola Sander 05 GZVN BEL 4:50.58 7 De Visser Sam 03 LWB BEL 4:42.94
8 8 Verreet Milan 05 SHARK BEL 4:45.94

Serie 3 van 9 Serie 4 van 9

1 Van Droogenbroeck N. 03 LAQUA BEL 4:36.56 1 Wouters Maxim 02 SHARK BEL 4:32.37
2 Heremans Nino 04 HZA BEL 4:34.18 2 Vansieleghem Killian 05 TZT BEL 4:32.15
3 Van den Hoorn Jelle 04 DMB BEL 4:33.74 3 Thijssen Robbe 02 DBT BEL 4:31.55
4 Debooser Thibaut 04 KZK BEL 4:32.74 4 Heyerick Jens 03 KZK BEL 4:30.45
5 Van Genechten S. 03 WST BEL 4:33.35 5 Orban Olivier 02 STW BEL 4:30.88
6 Vansimaeys Wout 05 IKZ BEL 4:33.82 6 Mentens Jarne 03 DMB BEL 4:32.06
7 De Cuyper Lens 03 HZA BEL 4:35.73 7 Vlamijnck Robin 03 STA BEL 4:32.37
8 Deleebeeck Arne 04 BRABO BEL 4:38.80 8 Raets Sander 02 BRABO BEL 4:32.44
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Vlaamse kampioenschappen
Antwerpen, 21 - 23/2/2020

Programmanr. 21, Heren, 400m vrije slag, Voorronde

Serie 5 van 9 Serie 6 van 9

1 Gillis Xander 04 ZCK BEL 4:30.13 1 De Schryver Noah 01 ZNA BEL 4:26.99
2 Kalogeropoulos Zeno 04 BRABO BEL 4:28.19 2 De Cuyper Tibo 02 HZA BEL 4:22.97
3 De Deyne Kasper 03 MEGA BEL 4:28.02 3 Lust Henri 03 AZ BEL 4:21.61
4 Van Hyfte Lennard 04 MEGA BEL 4:27.09 4 Dehaudt Fernando 05 GOLD BEL 4:20.44
5 Samyn Jonas 00 KZK BEL 4:27.10 5 Deconinck Michiel 95 GOLD BEL 4:21.37
6 Lemense Cédric 02 ROSC BEL 4:28.15 6 Stesmans Jelle 03 BRABO BEL 4:22.78
7 Lieckens Nolan 03 SHARK BEL 4:28.63 7 Meskens Tom 02 SCWR BEL 4:26.79
8 Devoldere Henri 04 KZK BEL 4:30.34 8 Thierens Jarno 98 STW BEL 4:27.07

Serie 7 van 9 Serie 8 van 9

1 Wittevrongel Jorik 99 MEGA BEL 4:17.54 1 David Loeka 03 MEGA BEL 4:11.58
2 Maes Yarn 03 BRABO BEL 4:16.58 2 Sodemann Elliot 98 LAQUA BEL 4:09.90
3 Jaspers Sven 03 HZS BEL 4:15.73 3 Wyns Seppe 02 SHARK BEL 4:02.43
4 Adams Lucas 04 MEGA BEL 4:15.63 4 Hendrickx Lander 94 LAQUA BEL 3:56.62
5 Crombel Théo 03 PERRON BEL 4:15.67 5 Crooijmans Sander 01 VZC NED 4:02.27
6 Lingier Elias 02 ROSC BEL 4:16.40 6 Vandersypen Vincent 99 BRABO BEL 4:08.30
7 Horemans Ruben 01 SHARK BEL 4:16.81 7 Berx Robbe 03 TRUST BEL 4:09.97
8 Weyts Yaron 02 STW BEL 4:19.08 8 Van Ermen Alexander 04 DDAT BEL 4:14.72

Serie 9 van 9

1 Loones Matthias 97 MEGA BEL 4:10.51
2 Spanhove Lars 96 MEGA BEL 4:08.50
3 Crooijmans Vincent 01 VZC NED 4:02.32
4 Martens Noah 00 BRABO BEL 3:55.42
5 Sommeling Bart 98 DD NED 3:58.72
6 Meeus Elias 03 LAQUA BEL 4:06.52
7 Vanderschrick S. 00 BZK BEL 4:09.95
8 Heyrman Tigo 03 BRABO BEL 4:14.72

Programmanr. 22 Dames, 200m rugslag 14 jaar en ouder
22/02/2020 - 11:25 Startlijst Voorronde
Vlaams record 2:11.82 Buys Kimberly BRABO Antwerpen 23/01/2011
Belgisch record 2:11.82 Buys Kimberly BRABO Antwerpen 23/01/2011

Limieten EJK 14 - 16: 2:16.90;  17: 2:15.57  /  Limieten EK open: 2:13.24  /  Limieten OS open: 2:10.39

Geb.Club Geb.Club

Serie 1 van 6 Serie 2 van 6

1 Hermans Elena 06 OZEKA BEL 2:42.07 1 Marteleur Yelke 06 ZCT BEL 2:37.91
2 Hoeven Kato 06 LAQUA BEL 2:40.44 2 Verroken Mirte 06 DDAT BEL 2:36.73
3 Van den Eede Lisa 06 AZL BEL 2:39.87 3 Thijssen Hanne 04 DBT BEL 2:36.01
4 Deckers Maite 06 DMB BEL 2:38.82 4 Angellier Liloue 04 ZCT BEL 2:34.97
5 Delhoute Yana 05 TRUST BEL 2:39.06 5 Debrouwer Sarah 05 ISWIM BEL 2:35.22
6 Dekerf Hanne 06 DDAT BEL 2:39.88 6 Segers Noor 05 OZV BEL 2:36.23
7 Oosterlynck Anaïs 06 GOLD BEL 2:40.70 7 Van Den Borre Elin 06 BRABO BEL 2:37.32
8 Cloes Lena 06 BEST BEL 2:43.31 8 Van Looy Jelske 05 ZCT BEL 2:38.53

Serie 3 van 6 Serie 4 van 6

1 Lippens Karo 04 STW BEL 2:34.81 1 Berx Marit 05 TRUST BEL 2:32.48
2 Seynaeve Marthe 06 IKZ BEL 2:34.58 2 Wouters Briana 06 HZA BEL 2:29.63
3 Augustijns Jill 05 SHARK BEL 2:34.07 3 Verdonck Fleur 06 ZGEEL BEL 2:24.18
4 Janssen Sien 04 DMB BEL 2:33.49 4 Bouden Camille 01 ZB BEL 2:21.03
5 Bogaerts Aisha 04 SCZ BEL 2:33.65 5 Grégoire Marion 03 ENLN BEL 2:22.77
6 Haegeman Karen 97 AST BEL 2:34.16 6 Vanassche Flore 04 BZK BEL 2:26.75
7 Claassen Alessia 04 KST BEL 2:34.72 7 Feyen Lindsay 05 BRABO BEL 2:30.66
8 Driesen Amber 05 DMB BEL 2:34.87 8 Carlier Silke 03 ZCK BEL 2:33.47
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Vlaamse kampioenschappen
Antwerpen, 21 - 23/2/2020

Programmanr. 22, Dames, 200m rugslag, Voorronde

Serie 5 van 6 Serie 6 van 6

1 Pareijn Luna 03 DMB BEL 2:31.12 1 Van Varenberg Merel 03 FIRST BEL 2:30.78
2 Pardon Maite 05 TRUST BEL 2:28.71 2 Demeyere Anouk 02 UZKZ BEL 2:28.50
3 Vanderschrick Laura 02 BZK BEL 2:24.11 3 Mattheeuws Lie 05 MEGA BEL 2:23.97
4 Smits Jade 01 BRABO BEL 2:16.08 4 Jongman Indy 01 PSV NED 2:14.96
5 Delcommune Zinke 05 KAZS BEL 2:22.40 5 Gries Laure 04 CNSW BEL 2:21.37
6 Van Steen Yinthe 03 TRUST BEL 2:26.18 6 Garraux Eva 03 PERRON BEL 2:26.11
7 Derkoningen Flore 04 GZVN BEL 2:30.41 7 Brissinck Eline 00 ROSC BEL 2:30.22
8 De Keersmaeker A. 04 SCSG BEL 2:33.41 8 Morren Maaike 03 BEST BEL 2:33.01

Programmanr. 23 Heren, 100m rugslag 15 jaar en ouder
22/02/2020 - 11:50 Startlijst Voorronde
Vlaams record 55.14 Vanluchene Emmanuel GOLD Antwerpen 20/05/2013
Belgisch record 55.14 Vanluchene Emmanuel GOLD Antwerpen 20/05/2013

Limieten EJK 15 - 17: 56.66;  18: 56.19  /  Limieten EK open: 54.67  /  Limieten OS open: 53.85

Geb.Club Geb.Club

Serie 1 van 7 Serie 2 van 7

1 1 Vandamme Thijs 05 GOLD BEL 1:07.66
2 2 Vandycke Lennert 04 ROSC BEL 1:06.77
3 Peytchev Viktor 05 DDAT BEL 1:08.94 3 Godderis Neel 03 TRUST BEL 1:06.26
4 Verbeek Sem 04 SHARK BEL 1:07.94 4 Mentens Jarne 03 DMB BEL 1:06.10
5 Goossens Torsten 05 LZV BEL 1:08.17 5 Mabbe Elian 04 UZKZ BEL 1:06.16
6 Pollet Rohan 05 DDAT BEL 1:09.36 6 Tanghe Kasper 04 BRABO BEL 1:06.34
7 7 Vanalme Tristan 05 KWZC BEL 1:07.39
8 8 Verreth Noah 05 MEGA BEL 1:07.76

Serie 3 van 7 Serie 4 van 7

1 Warnon Kervens 04 SCZ BEL 1:05.21 1 Joris Luca 03 DDAT BEL 1:03.84
2 Adams Lucas 04 MEGA BEL 1:05.01 2 Van Rompaey Senne 03 BRABO BEL 1:03.40
3 Oris Stephane 96 DMB BEL 1:04.15 3 Asselman Jasper 03 ZOLA BEL 1:03.21
4 Van Son Lander 99 BRABO BEL 1:03.89 4 Verbeek Mats 01 SHARK BEL 1:03.03
5 Al Tuwaijari Mustafa 02 BRABO IRQ 1:03.90 5 Verschueren Siebe 04 BRABO BEL 1:03.04
6 Van Mieghem A. 02 FIRST BEL 1:04.80 6 Lust Louis 01 AZ BEL 1:03.29
7 Claeys Oscar 04 MEGA BEL 1:05.11 7 Claeys Arthur 02 MEGA BEL 1:03.78
8 Carauch Yasin 04 BRABO BEL 1:05.40 8 Abdulhussain Z. 02 DMI IRQ 1:03.88

Serie 5 van 7 Serie 6 van 7

1 Dujardin Guillaume 02 MEGA BEL 1:02.72 1 Carchon Brecht 03 ZCT BEL 1:02.54
2 Lavdaniti Zhulian Xhoi 03 ZS ALB 1:01.56 2 Berges Jens 01 HZA BEL 1:01.39
3 Thijs Thomas 97 ZGEEL BEL 59.69 3 Talloen Sander 05 FIRST BEL 59.26
4 Marcourt Alexandre 99 TRUST BEL 58.01 4 Franckx Stan 02 TRUST BEL 57.22
5 Lafort Iarre 93 FIRST BEL 58.93 5 Surgeloose Owen 99 MEGA BEL 58.54
6 Blankers Gaetan 00 BRABO BEL 1:00.48 6 Guillemyn Lucas 03 KZK BEL 59.79
7 Sempels Gilles 02 TRUST BEL 1:02.02 7 Deville Louis 03 PERRON BEL 1:01.79
8 De Mey Largo 01 SCSG BEL 1:02.94 8 Dewulf Tjorven 98 KZK BEL 1:02.88

Serie 7 van 7

1 De Weirdt Jan 00 STA BEL 1:02.26
2 Hollanders Ian 03 SHARK BEL 1:01.34
3 Heuninck Maarten 00 FIRST BEL 59.08
4 Yusupbaev Adilbek 02 USF UZB 56.82
5 Hendrickx Lander 94 LAQUA BEL 58.33
6 Guldentops Kevin 00 TSZ BEL 59.75
7 Vanspauwen A. 03 HZS BEL 1:01.64
8 Deblock Lucas 00 UZKZ BEL 1:02.86
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Vlaamse kampioenschappen
Antwerpen, 21 - 23/2/2020

Programmanr. 24 Dames, 800m vrije slag 14 jaar en ouder
22/02/2020 - 12:10 Startlijst
Vlaams record 8:44.84 Verbauwen Pascale MZV Moskou (RUS) 27/07/1980
Belgisch record 8:34.56 Arnould Isabelle LGN Seoul (KOR) 23/09/1988

Limieten EJK 14 - 16: 8:59.97;  17: 8:55.58  /  Limieten EK open: 8:41.43  /  Limieten OS open: 8:33.36

Geb.Club Geb.Club

Serie 1 van 3 Serie 2 van 3

1 Mignauw Laura 05 UZKZ BEL 10:02.14 1 Kelchtermans Laura 04 HZS BEL 9:47.03
2 Vandepoorte Pauline 06 RSC BEL 9:57.72 2 Smeulders Lise 06 BEST BEL 9:38.88
3 Dumont Louisa 05 PERRON BEL 9:57.10 3 Ravelingien Kato 03 BRABO BEL 9:36.62
4 Raecke Jana 05 BZK BEL 9:48.45 4 Lazou Lente 05 GOLD BEL 9:33.42
5 Cornelissen Dali 04 BRABO BEL 9:53.43 5 Van Deuren Charlotte 01 BRABO BEL 9:35.01
6 Broux Elise 05 GZVN BEL 9:57.42 6 Truye Alexine 04 GOLD BEL 9:36.70
7 Morren Maaike 03 BEST BEL 9:58.48 7 Theuwis Rune 02 OZV BEL 9:42.63
8 Van Haverbeke F. 05 TZT BEL 10:19.68 8 Verhelle Maegen 05 KZK BEL 9:48.18

Serie 3 van 3

1 Zelinskaya A. 04 USF UZB 9:31.50
2 Loones Thuline 00 MEGA BEL 9:28.08
3 Roussel Chloé 04 WN BEL 9:18.66
4 Mattens Edith 97 KZK BEL 8:57.26
5 Garcia Zamora Ilona 03 PERRON BEL 9:08.30
6 Vallée Laurane 03 ESP BEL 9:18.69
7 Van Hyfte Isaura 99 MEGA BEL 9:29.65
8 Trop Yana 04 SHARK BEL 9:32.99
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Vlaamse kampioenschappen
Antwerpen, 21 - 23/2/2020

5 - zondag 23 februari 2020 23/02/2020 - 8:30

Programmanr. 27 Dames, 100m vlinderslag 14 jaar en ouder
23/02/2020 - 8:30 Startlijst Voorronde
Vlaams record 57.91 Buys Kimberly BRABO Antwerpen 14/05/2017
Belgisch record 57.91 Buys Kimberly BRABO Antwerpen 14/05/2017

Limieten EJK 14 - 16: 1:01.43;  17: 1:01.08  /  Limieten EK open: 58.95  /  Limieten OS open: 57.92

Geb.Club Geb.Club

Serie 1 van 7 Serie 2 van 7

1 1
2 2 Wouters Briana 06 HZA BEL 1:11.46
3 Snoekx Romy 06 DBT BEL 1:13.87 3 Augustijns Jill 05 SHARK BEL 1:11.29
4 Hiel Maya 06 DBT BEL 1:12.60 4 Peeters Eva 05 SHARK BEL 1:10.79
5 Cokelaere Marit 06 KZK BEL 1:13.73 5 De Jonghe Jente 05 IKZ BEL 1:11.29
6 6 Marasco Moira 05 GZVN BEL 1:11.30
7 7 Nijziel Maxine 06 ZGEEL BEL 1:11.76
8 8

Serie 3 van 7 Serie 4 van 7

1 Vanderkrieken Frauke 05 DBT BEL 1:10.66 1 Van Cauwenberghe L. 03 FIRST BEL 1:09.64
2 Lauwers Jitske 04 TRUST BEL 1:10.54 2 Pardon Maite 05 TRUST BEL 1:09.16
3 Cornelissen Dali 04 BRABO BEL 1:10.34 3 Van Steen Yinthe 03 TRUST BEL 1:08.69
4 Van Avermaet Merel 01 TSZ BEL 1:09.78 4 Haenebalcke Laure 98 STA BEL 1:08.10
5 Dekervel Emma 04 ISWIM BEL 1:10.01 5 Lippens Karo 04 STW BEL 1:08.49
6 Seynaeve Marthe 06 IKZ BEL 1:10.44 6 Vandenbranden Eline 05 ZCK BEL 1:09.05
7 Driesen Amber 05 DMB BEL 1:10.58 7 Arnout Fien 02 RYSC BEL 1:09.33
8 Wauters Lisa 05 TRUST BEL 1:10.76 8 Schillebeekx Jelle 99 MOZKA BEL 1:09.66

Serie 5 van 7 Serie 6 van 7

1 Dom Yne 95 SHARK BEL 1:07.42 1 Bogaerts Aisha 04 SCZ BEL 1:07.33
2 De Baere Marie-Claire 97 STW BEL 1:06.14 2 Houtvast Judith 03 HELLAS NED 1:06.13
3 Decaesstecker Elise 04 ZB BEL 1:05.22 3 Rombout Lisa 01 HZA BEL 1:04.66
4 Spiering Femke 02 VZC NED 1:01.37 4 Bilgin Zehra Duru 02 TUR TUR 1:00.63
5 Goris Mirthe 96 LAQUA BEL 1:02.81 5 Van Heghe Margot 99 FIRST BEL 1:01.92
6 Van Wallendael Sarah 02 BRABO BEL 1:05.38 6 Marceniuk Marijke 02 HZS BEL 1:05.38
7 Verdonck Fleur 06 ZGEEL BEL 1:07.23 7 Garraux Eva 03 PERRON BEL 1:06.75
8 Decock Maaike 00 KZK BEL 1:08.06 8 Tomcsik Kira 04 TRUST HUN 1:07.82

Serie 7 van 7

1 Regniers Rinske 06 MEGA BEL 1:07.32
2 De Keersmaeker A. 99 BRABO BEL 1:05.90
3 Mayeres Nell 04 NCH BEL 1:03.83
4 Zandringa Kinge 98 KNZB NED 59.19
5 Wauters Laura 03 TRUST BEL 1:01.50
6 Lamotte Eva 03 BRABO BEL 1:05.24
7 Witters Marie-Alix 05 DBT BEL 1:06.65
8 Diels Lotte 06 SHARK BEL 1:07.73
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Programmanr. 28 Heren, 400m wisselslag 15 jaar en ouder
23/02/2020 - 8:40 Startlijst Voorronde
Vlaams record 4:16.71 Bauwens Ward BRABO Londen (GBR) 28/07/2012
Belgisch record 4:16.71 Bauwens Ward BRABO London (GBR) 28/07/2012

Limieten EJK 15 - 17: 4:30.58;  18: 4:28.17  /  Limieten EK open: 4:19.74  /  Limieten OS open: 4:15.84

Geb.Club Geb.Club

Serie 1 van 3 Serie 2 van 3

1 1 Jaspers Sven 03 HZS BEL 4:58.52
2 2 Laceur Joni 98 BEST BEL 4:54.90
3 Thijssen Robbe 02 DBT BEL 5:08.19 3 Crooijmans Vincent 01 VZC NED 4:45.84
4 De Bruyn Senne 03 ZCK BEL 5:03.44 4 Vanhoucke Louka 02 IKZ BEL 4:38.50
5 Beauthier Killian 02 KVZP BEL 5:07.95 5 De Meyer Niels 02 BRABO BEL 4:40.60
6 6 Van Rompaey Senne 03 BRABO BEL 4:49.75
7 7 Heyerick Jens 03 KZK BEL 4:56.12
8 8

Serie 3 van 3

1 Samyn Jonas 00 KZK BEL 4:57.79
2 Dujardin Guillaume 02 MEGA BEL 4:51.00
3 Crooijmans Sander 01 VZC NED 4:42.77
4 Martens Noah 00 BRABO BEL 4:31.36
5 Wyns Seppe 02 SHARK BEL 4:38.57
6 Lavdaniti Zhulian Xhoi 03 ZS ALB 4:49.25
7 Stesmans Jelle 03 BRABO BEL 4:55.37
8 Deconinck Michiel 95 GOLD BEL 5:01.10

Programmanr. 29 Dames, 50m schoolslag 14 jaar en ouder
23/02/2020 - 9:05 Startlijst Voorronde
Vlaams record 31.14 Vermeiren Fleur BRABO Antwerpen 20/01/2019
Belgisch record 30.75 Lecluyse Fanny DM Kazan (RUS) 8/08/2015

Limieten EJK 14 - 16: 31.87;  17: 31.87  /  Limieten EK open: 31.15

Geb.Club Geb.Club

Serie 1 van 9 Serie 2 van 9

1 1 Romont Lien 06 HZA BEL 38.90
2 2 Stallaert Tessa 05 ZCK BEL 38.13
3 Chai Kai Ye 06 LAQUA BEL 39.30 3 Vandeputte Jade 05 IKZ BEL 37.79
4 Op de Beeck Lauren 06 DDAT BEL 38.92 4 Vanmeenen Laura 05 ISWIM BEL 37.75
5 Mabbe Norah 06 UZKZ BEL 38.93 5 Mignauw Laura 05 UZKZ BEL 37.75
6 6 De Wilde Noor 05 DDAT BEL 37.87
7 7 Spincemaille Zita 06 UZKZ BEL 38.47
8 8

Serie 3 van 9 Serie 4 van 9

1 Van Den Eynde Britt 04 ZCT BEL 37.58 1 Van Speybroeck Bo 04 SCSG BEL 37.11
2 Verhelle Maegen 05 KZK BEL 37.44 2 Gobert Lies 05 MEGA BEL 37.11
3 Dujardin Faye 06 GOLD BEL 37.29 3 De Mol Frauke 03 ZDKB BEL 37.07
4 Vandewal Britt 03 OZV BEL 37.21 4 Hiel Maya 06 DBT BEL 36.97
5 Lieten Anke 04 DBT BEL 37.25 5 Rymenants Sterre 06 BRABO BEL 37.06
6 Huys Jorinde 05 GZVN BEL 37.42 6 Leemans Renske 04 TRUST BEL 37.08
7 Struyf Lieselot 04 HZA BEL 37.49 7 Van Dooren Janne 04 SHARK BEL 37.11
8 Vanmeenen Sara 05 ISWIM BEL 37.61 8 Ceuppens Judith 05 OZEKA BEL 37.19
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Programmanr. 29, Dames, 50m schoolslag, Voorronde

Serie 5 van 9 Serie 6 van 9

1 Claassen Alessia 04 KST BEL 36.88 1 Roussel Chloé 04 WN BEL 36.50
2 Raemdonck B. 05 FIRST BEL 36.73 2 Borremans Lotte 03 DDAT BEL 36.45
3 Jorissen Hanne 06 GZVN BEL 36.65 3 Pelleman Marthe 05 BRABO BEL 36.15
4 Buytaert Lotte 02 TSZ BEL 36.54 4 Cornelissen Zita 05 BRABO BEL 35.92
5 Bourgois Karo 02 DMI BEL 36.61 5 Cornelis Enid 04 AZL BEL 36.01
6 Cokelaere Marit 06 KZK BEL 36.71 6 Van Dyck Line 05 HZA BEL 36.37
7 Pigeon Kelly 03 KVZP BEL 36.83 7 Leyten Hannelore 04 ZGEEL BEL 36.48
8 Pluijm Saar 99 ZS BEL 36.92 8 Van Thorre Hanne 04 FIRST BEL 36.53

Serie 7 van 9 Serie 8 van 9

1 Delcommune Wiebe 03 KAZS BEL 35.58 1 Van Dooren Ante 06 SHARK BEL 35.54
2 Vavritska Victoria 04 MEGA BEL 35.30 2 Custers Ella 04 LAQUA BEL 35.27
3 Demeyer Amandine 03 ZB BEL 34.74 3 Pas Inte 03 SCSG BEL 34.72
4 Borgonie Lisa 03 RZV BEL 33.30 4 Feyen Charlotte 03 BRABO BEL 32.69
5 Schoefs Elise 98 LAQUA BEL 34.09 5 Verstrepen Siel 03 GZVN BEL 33.87
6 Van Poucke Hanne 04 MEGA BEL 35.16 6 Van Dyck Nina 02 HZA BEL 35.00
7 Casteur Margaux 03 UZKZ BEL 35.43 7 Van Pelt Marie 02 ZNA BEL 35.40
8 Puttaert Elien 04 DDAT BEL 35.82 8 Buytaert Fien 00 TSZ BEL 35.80

Serie 9 van 9

1 Gosuin Augustine 04 MOSAN BEL 35.47
2 Van Nieuwenhove L. 99 MEGA BEL 35.22
3 Verbruggen Laura 99 SCSG BEL 34.33
4 Vermeiren Fleur 02 BRABO BEL 31.14
5 Vandendorpe F. 02 KZK BEL 33.59
6 Remmery Anice 02 KZK BEL 34.79
7 Dinneweth Axelle 04 ZTZ BEL 35.38
8 Huysmans Hanne 04 ZCK BEL 35.80

Programmanr. 30 Heren, 100m vrije slag 15 jaar en ouder
23/02/2020 - 9:15 Startlijst Voorronde
Vlaams record 47.80 Timmers Pieter BRABO Rio de Janeiro (BRA) 10/08/2016
Belgisch record 47.80 Timmers Pieter BRABO Rio de Janeiro (BRA) 10/08/2016

Limieten EJK 15 - 17: 50.76;  18: 50.66  /  Limieten EK open: 49.13  /  Limieten OS open: 48.57

Geb.Club Geb.Club

Serie 1 van 24 Serie 2 van 24

1 1 Bracke Erno 05 BRABO BEL 1:01.84
2 2 Vermeir Wannes 05 GZVN BEL 1:01.72
3 Hebb Quinten 05 STW BEL 1:02.27 3 Laeremans Michiel 05 SHARK BEL 1:01.70
4 Schwerin Alexander 05 SHARK BEL 1:02.18 4 Peytchev Viktor 05 DDAT BEL 1:01.62
5 Pelgrims-Rens Yorben 05 KAZS BEL 1:02.19 5 Vandenbergh Lars 05 LWB BEL 1:01.65
6 6 Stappers Finn 05 OZV BEL 1:01.71
7 7 Rizzo Salvatore 05 ZCM BEL 1:01.75
8 8 Goossens Torsten 05 LZV BEL 1:01.86

Serie 3 van 24 Serie 4 van 24

1 Birlogeanu Luca 05 DBT BEL 1:01.50 1 Lambert Yann 04 ZNA BEL 1:00.48
2 Verreth Noah 05 MEGA BEL 1:01.30 2 Vanhove Maxime 05 ZGEEL BEL 1:00.03
3 Herman Aidan 05 FIRST BEL 1:01.25 3 Restiau Robbe 04 ZS BEL 59.93
4 Van Den Bergh Jonas 05 DDAT BEL 1:00.76 4 Pollet Rohan 05 DDAT BEL 59.77
5 Van der Haeghen S. 05 FIRST BEL 1:00.95 5 Vansieleghem Killian 05 TZT BEL 59.88
6 Feyaerts Floris 05 TRUST BEL 1:01.26 6 Van Humbeeck Sean 05 ZCK BEL 59.94
7 Dieltiëns Jef 05 OZV BEL 1:01.46 7 Heremans Nino 04 HZA BEL 1:00.40
8 De Jonge Dries 05 SHARK BEL 1:01.55 8 Moors Warre 04 ZOLA BEL 1:00.51
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Programmanr. 30, Heren, 100m vrije slag, Voorronde

Serie 5 van 24 Serie 6 van 24

1 Claeys Oscar 04 MEGA BEL 59.70 1 Coenen Remco 03 STZC BEL 59.37
2 Van Hyfte Lennard 04 MEGA BEL 59.60 2 De Cuyper Lens 03 HZA BEL 59.31
3 Deleebeeck Arne 04 BRABO BEL 59.48 3 De Deyne Kasper 03 MEGA BEL 59.24
4 Van Den Berghe S. 03 STZ BEL 59.42 4 Hollevoet Quinten 04 TSZ BEL 59.16
5 Gebruers Alex 05 ZVL BEL 59.43 5 Vandamme Thijs 05 GOLD BEL 59.23
6 Vanhoucke Rune 04 VZV BEL 59.56 6 Debooser Thibaut 04 KZK BEL 59.25
7 Mees Brent 03 SCZ BEL 59.68 7 Op de Beeck Maarten 03 DDAT BEL 59.34
8 Geerinckx Arne 04 MEGA BEL 59.71 8 Costermans Gilles 03 AZK BEL 59.42

Serie 7 van 24 Serie 8 van 24

1 Heymans Quinten 03 STZ BEL 58.98 1 Linsingh Thibault 03 DMB BEL 58.71
2 Dekimpe Dries 04 TRUST BEL 58.87 2 Raemaekers Louis 03 AZL BEL 58.61
3 Antunes Lucas 04 SCSG BEL 58.84 3 Cleymans Karsten 02 STZ BEL 58.51
4 Desmet Milan 03 KWZC BEL 58.77 4 Karmun M. 03 KVZP BEL 58.49
5 Wouters Maxim 02 SHARK BEL 58.79 5 Vlamijnck Robin 03 STA BEL 58.51
6 Saidi Yassin 04 BRABO BEL 58.86 6 De Valck Matteo 05 ZCK BEL 58.52
7 Vanderhulst Tobe 03 TRUST BEL 58.94 7 Gillis Xander 04 ZCK BEL 58.66
8 Van Dyck Nick 03 KST BEL 59.08 8 Stesmans Jelle 03 BRABO BEL 58.76

Serie 9 van 24 Serie 10 van 24

1 Mulkens Bavo 04 TRUST BEL 58.32 1 Benziger Sacha 02 PERRON BEL 57.85
2 Lieckens Nolan 03 SHARK BEL 58.16 2 Verbeek Sem 04 SHARK BEL 57.78
3 Awouters Pieter 02 GZVN BEL 58.10 3 Vansimaeys Wout 05 IKZ BEL 57.76
4 Gielen Yordi 03 DMB BEL 57.91 4 Joris Luca 03 DDAT BEL 57.58
5 Cokelaere Matthijs 02 KZK BEL 57.99 5 Voglar Robbe 02 DMB BEL 57.75
6 Vanalme Tristan 05 KWZC BEL 58.10 6 Veryser Joeri 03 VZV BEL 57.76
7 Vandycke Lennert 04 ROSC BEL 58.30 7 Goubeir Niels 01 FIRST BEL 57.79
8 Maaroufi Ismael 03 FIRST BEL 58.49 8 Hollevoet Robbe 02 TSZ BEL 57.90

Serie 11 van 24 Serie 12 van 24

1 Van Mieghem A. 02 FIRST BEL 57.48 1 Gobert Sam 02 MEGA BEL 57.27
2 Nigra Loic 94 KVZP BEL 57.42 2 Vandorpe Aaron 00 RSC BEL 57.22
3 Hollanders Ian 03 SHARK BEL 57.34 3 Olijslagers Mathias 02 DBT BEL 57.09
4 Boulez Edouard 02 DDAT BEL 57.31 4 De Cuyper Tibo 02 HZA BEL 56.97
5 Defloor Emile 03 HZA BEL 57.31 5 Thuwis Stijn 01 GZVN BEL 57.05
6 Claesen Tijs 02 ZDKB BEL 57.35 6 Thierens Jarno 98 STW BEL 57.20
7 Jonckheere Yori 02 RSC BEL 57.44 7 Roelstraete Wout 03 MEGA BEL 57.24
8 Joris Dante 03 DDAT BEL 57.49 8 Vlamijnck Jonas 01 STA BEL 57.28

Serie 13 van 24 Serie 14 van 24

1 Busaan Anton 00 SCSG BEL 56.85 1 De Backer Ruben 01 KVZP BEL 56.75
2 Schotte Edward 05 ISWIM BEL 56.85 2 Boudchich Ilyas 02 ZIOS BEL 56.67
3 Van Dyck Bram 02 KST BEL 56.83 3 Lingier Elias 02 ROSC BEL 56.51
4 Vyncke Milan 03 MEGA BEL 56.76 4 Himpe Jannes 98 GOLD BEL 56.46
5 Spleers Mauro 03 FIRST BEL 56.77 5 Guillemyn Lucas 03 KZK BEL 56.48
6 Lust Henri 03 AZ BEL 56.83 6 Vervloet Ruwen 04 BRABO BEL 56.58
7 Maes Yarn 03 BRABO BEL 56.85 7 Carchon Brecht 03 ZCT BEL 56.74
8 Verstraete Jaron 01 ZB BEL 56.97 8 Van Droogenbroeck N. 03 LAQUA BEL 56.76

Serie 15 van 24 Serie 16 van 24

1 Vriens Arne 02 AZV BEL 56.33 1 Vande Casteele B. 04 GOLD BEL 56.07
2 Geuens Lars 03 OZV BEL 56.30 2 Abdulhussain Z. 02 DMI IRQ 55.91
3 Deville Louis 03 PERRON BEL 56.25 3 Diaz Jordi 01 GZVN BEL 55.86
4 Lemense Cédric 02 ROSC BEL 56.20 4 Oris Tim 98 DMB BEL 55.72
5 Serverius Jordi 01 MEGA BEL 56.21 5 Coorevits Simon 01 UZKZ BEL 55.80
6 Dewulf Tjorven 98 KZK BEL 56.26 6 Adams Lucas 04 MEGA BEL 55.88
7 Verschueren Siebe 04 BRABO BEL 56.30 7 Callewaert Niels 00 BRABO BEL 56.07
8 Heye Arko 00 STZ BEL 56.36 8 Okens Jari 03 ZCK BEL 56.09
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Programmanr. 30, Heren, 100m vrije slag, Voorronde

Serie 17 van 24 Serie 18 van 24

1 Crombel Théo 03 PERRON BEL 55.64 1 Van Der Vennet M. 02 STZ BEL 55.21
2 Al Tuwaijari Mustafa 02 BRABO IRQ 55.53 2 Vranckx Bjarne 99 BEST BEL 55.17
3 Guldentops Kevin 00 TSZ BEL 55.43 3 Marichal Jarno 03 BRABO BEL 55.15
4 Wittevrongel Jorik 99 MEGA BEL 55.32 4 Oris Stephane 96 DMB BEL 55.06
5 Decossaux Valentin 95 LAQUA BEL 55.33 5 Peeters Yentl 00 ZCM BEL 55.10
6 Vanderhulst Kasper 00 TRUST BEL 55.51 6 Herteleer Jonas 01 MEGA BEL 55.15
7 Van Cleven Thijs 05 BZK BEL 55.61 7 Kalogeropoulos Zeno 04 BRABO BEL 55.20
8 Mabbe Elian 04 UZKZ BEL 55.70 8 Kallaert Dries 02 MEGA BEL 55.30

Serie 19 van 24 Serie 20 van 24

1 Berghmans Jens 01 ZS BEL 54.96 1 Meere Jarno 03 DDAT BEL 54.62
2 Weyts Milan 04 STW BEL 54.92 2 Lust Louis 01 AZ BEL 54.43
3 Berx Robbe 03 TRUST BEL 54.76 3 Vanspauwen A. 03 HZS BEL 54.38
4 Sempels Gilles 02 TRUST BEL 54.69 4 Deblock Lucas 00 UZKZ BEL 54.16
5 Hermans Janou 98 TRUST BEL 54.73 5 Talloen Sander 05 FIRST BEL 54.27
6 Dejonghe Arnaud 02 DMI BEL 54.78 6 Van Keer Yoran 03 LAQUA BEL 54.42
7 Liekens Jasper 02 SHARK BEL 54.94 7 Van Son Lander 99 BRABO BEL 54.58
8 De Munck Milan 95 TRUST BEL 55.03 8 Janssens Renzo 02 BRABO BEL 54.63

Serie 21 van 24 Serie 22 van 24

1 Haegeman Jonas 99 AST BEL 53.88 1 Dewulf Gillian 96 KZK BEL 52.94
2 Ausloos Jens 03 KAZS BEL 53.66 2 Surgeloose Owen 99 MEGA BEL 52.60
3 Verbeek Bram 99 HZS BEL 53.33 3 Heuninck Maarten 00 FIRST BEL 51.31
4 David Loeka 03 MEGA BEL 53.18 4 Pijnenburg Stan 96 KNZB NED 49.40
5 Horemans Ruben 01 SHARK BEL 53.32 5 Sommeling Bart 98 DD NED 50.45
6 Camps Roeland 01 TRUST BEL 53.57 6 Malachi Constantin 97 LLSB MDA 51.82
7 Spanhove Lars 96 MEGA BEL 53.84 7 De Weirdt Jan 00 STA BEL 52.80
8 Heyrman Tigo 03 BRABO BEL 54.10 8 Van Rossum Raf 00 BRABO BEL 53.14

Serie 23 van 24 Serie 24 van 24

1 Umurov Akhmadjon 00 USF UZB 52.89 1 Deolet Timothy 95 MEGA BEL 52.84
2 Khujaev Oybekjon 00 USF UZB 52.42 2 Yusupbaev Adilbek 02 USF UZB 52.08
3 Meeus Elias 03 LAQUA BEL 50.84 3 Borisavljevic Valentin 97 LAQUA BEL 50.77
4 Aerents Jasper 92 BZK BEL 49.37 4 Stolk Kyle 96 KNZB NED 48.53
5 Borisavljevic Alexis 97 LAQUA BEL 49.87 5 Tursunov Khurshidjon 94 USF UZB 49.84
6 Abdijalilov M. 00 USF UZB 51.60 6 De Smedt Jesse 00 BRABO BEL 51.41
7 Ratti Michèle 87 BRABO BEL 52.80 7 Vanderschrick S. 00 BZK BEL 52.60
8 Vandersypen Vincent 99 BRABO BEL 53.06 8 Lafort Iarre 93 FIRST BEL 52.97

Programmanr. 31 Dames, 200m vrije slag 14 jaar en ouder
23/02/2020 - 9:50 Startlijst Voorronde
Vlaams record 2:00.28 Goris Lotte BRABO Londen (GBR) 20/05/2016
Belgisch record 1:58.35 Dumont Valentine NOC Netanya (ISR) 2/07/2017

Limieten EJK 14 - 16: 2:03.23;  17: 2:02.76  /  Limieten EK open: 1:59.47  /  Limieten OS open: 1:57.28

Geb.Club Geb.Club

Serie 1 van 12 Serie 2 van 12

1 Jehaes Tess 06 ZDKB BEL 2:26.86 1 Van den Eede Lisa 06 AZL BEL 2:25.02
2 Van Looveren Vila 06 BRABO BEL 2:26.13 2 Nijziel Maxine 06 ZGEEL BEL 2:24.85
3 Cogen Sofia 06 MEGA BEL 2:25.99 3 Dekerf Hanne 06 DDAT BEL 2:23.94
4 Romont Lien 06 HZA BEL 2:25.55 4 Van Haverbeke F. 05 TZT BEL 2:22.59
5 Ovaere Luna 06 GOLD BEL 2:25.80 5 Geuens Nina 06 OZV BEL 2:23.09
6 Kennes Naomi 06 ZCK BEL 2:26.06 6 Christiaens Annabel 06 KZK BEL 2:24.48
7 Cokelaere Marit 06 KZK BEL 2:26.62 7 Dujardin Faye 06 GOLD BEL 2:24.86
8 8 Torrao Rebocho L. 06 SCZ BEL 2:25.25
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Programmanr. 31, Dames, 200m vrije slag, Voorronde

Serie 3 van 12 Serie 4 van 12

1 Vandenbogaerde N. 06 UZKZ BEL 2:22.28 1 Noels Louise 05 ZCT BEL 2:21.01
2 Deckers Maite 06 DMB BEL 2:22.07 2 Raecke Jana 05 BZK BEL 2:20.78
3 Vandepoorte Pauline 06 RSC BEL 2:21.38 3 Marteleur Yelke 06 ZCT BEL 2:20.25
4 Van De Putte Laute 05 AST BEL 2:21.14 4 Janssen Sien 04 DMB BEL 2:19.84
5 Coffyn Margit 06 RYSC BEL 2:21.16 5 Crabbe Lore 04 AST BEL 2:20.03
6 Cornelissen Zita 05 BRABO BEL 2:21.90 6 Lammens Louise 04 OZEKA BEL 2:20.30
7 Loncke Febe 05 ZCK BEL 2:22.26 7 Vanmeenen Sara 05 ISWIM BEL 2:20.81
8 Bertin Stien 05 MEGA BEL 2:22.53 8 Lejeune Indira 05 TRUST BEL 2:21.10

Serie 5 van 12 Serie 6 van 12

1 Van Poucke Hanne 04 MEGA BEL 2:19.28 1 Debrouwer Sarah 05 ISWIM BEL 2:18.18
2 Dehaudt Malou 04 GOLD BEL 2:19.13 2 Watelle Anna 03 LAQUA BEL 2:17.45
3 Peeters Marte 01 BRABO BEL 2:18.75 3 Feyen Lindsay 05 BRABO BEL 2:17.18
4 Van Dooren Janne 04 SHARK BEL 2:18.65 4 Haegeman Karen 97 AST BEL 2:16.86
5 Brissinck Eline 00 ROSC BEL 2:18.70 5 Carlier Silke 03 ZCK BEL 2:16.91
6 Delhoute Yana 05 TRUST BEL 2:18.83 6 Morren Maaike 03 BEST BEL 2:17.39
7 Cornelis Enid 04 AZL BEL 2:19.20 7 Pieters Jana 02 HZA BEL 2:17.54
8 Van De Keere Anna 05 ZTZ BEL 2:19.35 8 Demeyer Amandine 03 ZB BEL 2:18.64

Serie 7 van 12 Serie 8 van 12

1 Kozulya Naya 05 GZVN BEL 2:16.74 1 Gobert Lies 05 MEGA BEL 2:16.04
2 Segers Noor 05 OZV BEL 2:16.43 2 Theuwis Rune 02 OZV BEL 2:15.85
3 Cornelissen Dali 04 BRABO BEL 2:16.28 3 Vanderkrieken Frauke 05 DBT BEL 2:15.79
4 Kennis Nathalie 02 KST BEL 2:16.10 4 Derkoningen Flore 04 GZVN BEL 2:15.41
5 De Baere Marie-Claire 97 STW BEL 2:16.11 5 Van Steen Yinthe 03 TRUST BEL 2:15.54
6 Sempels Aurélie 05 TRUST BEL 2:16.34 6 Verroken Mirte 06 DDAT BEL 2:15.83
7 Berx Marit 05 TRUST BEL 2:16.52 7 Avalos Llerena Diana 04 TRUST BEL 2:16.00
8 Keppens Mare 04 AST BEL 2:16.81 8 Broux Elise 05 GZVN BEL 2:16.09

Serie 9 van 12 Serie 10 van 12

1 Daemen Emma 03 DMB BEL 2:14.94 1 Zelinskaya A. 04 USF UZB 2:10.50
2 Van Hyfte Isaura 99 MEGA BEL 2:14.50 2 Delcommune Zinke 05 KAZS BEL 2:08.80
3 Mastsiapan Darya 04 MEGA BEL 2:13.62 3 Inkaya Dalya 03 MEGA TUR 2:06.79
4 Gries Laure 04 CNSW BEL 2:12.25 4 Vandenbussche Indra 02 BZK BEL 2:04.57
5 Witters Marie-Alix 05 DBT BEL 2:12.28 5 Smits Jade 01 BRABO BEL 2:05.95
6 Vanderschrick Laura 02 BZK BEL 2:14.03 6 Garcia Zamora Ilona 03 PERRON BEL 2:07.50
7 Demeyere Anouk 02 UZKZ BEL 2:14.88 7 Maerevoet Marie 04 SHARK BEL 2:09.13
8 Trop Yana 04 SHARK BEL 2:15.35 8 Vanassche Flore 04 BZK BEL 2:12.25

Serie 11 van 12 Serie 12 van 12

1 Vandendorpe F. 02 KZK BEL 2:10.19 1 Remmery Anice 02 KZK BEL 2:09.98
2 Feys Jutta 02 BZK BEL 2:08.62 2 Lazou Lente 05 GOLD BEL 2:07.85
3 Vallée Laurane 03 ESP BEL 2:06.56 3 Dumont Josephine 02 PERRON BEL 2:06.27
4 Bouden Camille 01 ZB BEL 2:03.89 4 Delno Marjolein 94 KNZB NED 1:59.41
5 Bilgin Zehra Duru 02 TUR TUR 2:05.60 5 Spiering Femke 02 VZC NED 2:05.24
6 Jongman Indy 01 PSV NED 2:07.36 6 Vanotterdijk Roos 05 DMB BEL 2:07.15
7 Bourgois Karo 02 DMI BEL 2:09.03 7 Vanhauwaert Lotte 04 ROSC BEL 2:08.94
8 Smeulders Lise 06 BEST BEL 2:11.47 8 Mattheeuws Lie 05 MEGA BEL 2:10.70
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Vlaamse kampioenschappen
Antwerpen, 21 - 23/2/2020

Programmanr. 32 Heren, 200m schoolslag 15 jaar en ouder
23/02/2020 - 10:25 Startlijst Voorronde
Vlaams record 2:12.57 Caerts Basten DBT Antwerpen 29/05/2016
Belgisch record 2:12.57 Caerts Basten DBT Antwerpen 29/05/2016

Limieten EJK 15 - 17: 2:18.03;  18: 2:17.46  /  Limieten EK open: 2:11.85  /  Limieten OS open: 2:10.35

Geb.Club Geb.Club

Serie 1 van 6 Serie 2 van 6

1 1 Van Gorp Fons 05 LAQUA BEL 2:47.73
2 2 Vanhollebeke M. 04 FIRST BEL 2:46.56
3 De Saeger Sander 05 AST BEL 2:52.12 3 Carauch Yasin 04 BRABO BEL 2:45.06
4 Comyn Bram 04 RZV BEL 2:48.61 4 Joris Dante 03 DDAT BEL 2:43.70
5 Caroen Sander 05 ROSC BEL 2:50.18 5 Camerlynck Mathias 04 KVZP BEL 2:44.92
6 6 Verbist Stijn 04 STW BEL 2:45.62
7 7 Van der Haeghen S. 05 FIRST BEL 2:46.66
8 8 Debecker Thomas 04 DMI BEL 2:47.76

Serie 3 van 6 Serie 4 van 6

1 Van Humbeeck Sean 05 ZCK BEL 2:42.83 1 Vandepitte Alexander 03 MEGA BEL 2:37.54
2 Van De Sompel Jarne 04 STA BEL 2:41.46 2 Weyts Milan 04 STW BEL 2:33.32
3 Beauthier Killian 02 KVZP BEL 2:40.84 3 Spaans Timo 02 NEXT NED 2:29.52
4 Ooms Jonah 04 ZGEEL BEL 2:39.97 4 De Meyer Niels 02 BRABO BEL 2:25.89
5 Huyghelier Loek 04 MEGA BEL 2:40.56 5 Van Keer Yoran 03 LAQUA BEL 2:26.45
6 David Idris 03 LAQUA BEL 2:41.01 6 Vanderhulst Midas 01 TRUST BEL 2:30.87
7 De Grauwe Arne 05 STW BEL 2:41.70 7 Heyerick Jens 03 KZK BEL 2:36.93
8 Van Looveren Alvar 03 BRABO BEL 2:43.25 8 Vandendorpe Emile 04 KWZC BEL 2:39.30

Serie 5 van 6 Serie 6 van 6

1 Garraux Aloïs 03 PERRON BEL 2:37.24 1 Benziger Sacha 02 PERRON BEL 2:37.23
2 Delbecque Tore 00 GOLD BEL 2:32.20 2 Vranckx Bjarne 99 BEST BEL 2:31.00
3 Decuyper Brecht 00 MEGA BEL 2:28.01 3 Tanghe Kasper 04 BRABO BEL 2:26.55
4 Hebb Xander 03 STW BEL 2:22.96 4 De Schryver Noah 01 ZNA BEL 2:19.44
5 Zwetsloot Bram 02 Z&PV NED 2:26.44 5 De Coster Robbe 98 MEGA BEL 2:26.19
6 De Bruyn Senne 03 ZCK BEL 2:30.53 6 Dujardin Guillaume 02 MEGA BEL 2:29.94
7 Raets Sander 02 BRABO BEL 2:34.00 7 Oris Tim 98 DMB BEL 2:33.79
8 Van den Hoorn Jelle 04 DMB BEL 2:39.25 8 Orban Olivier 02 STW BEL 2:38.12

Programmanr. 33 Dames, 400m wisselslag 14 jaar en ouder
23/02/2020 - 10:40 Startlijst Voorronde
Vlaams record 4:51.21 Becue Brigitte BZK Rome (ITA) 2/06/1995
Belgisch record 4:46.15 Gervy Yseult CNBA Helsinki (FIN) 3/07/2000

Limieten EJK 14 - 16: 4:57.78;  17: 4:53.84  /  Limieten EK open: 4:46.45  /  Limieten OS open: 4:38.53

Geb.Club Geb.Club

Serie 1 van 5 Serie 2 van 5

1 Ysenbaert Amélie 06 UZKZ BEL 5:47.62 1 Raecke Jana 05 BZK BEL 5:33.06
2 Hermans Elena 06 OZEKA BEL 5:43.36 2 Tomcsik Kira 04 TRUST HUN 5:31.46
3 Oosterlynck Anaïs 06 GOLD BEL 5:41.05 3 Driesen Amber 05 DMB BEL 5:30.24
4 Dinneweth Axelle 04 ZTZ BEL 5:34.00 4 Claassen Alessia 04 KST BEL 5:29.26
5 Corstjens Hanne 05 DMB BEL 5:37.72 5 Theuwis Rune 02 OZV BEL 5:30.09
6 van Outryve d'Ydewalle A. 05 AZ BEL 5:41.40 6 Van Deuren Charlotte 01 BRABO BEL 5:30.37
7 Rymenants Sterre 06 BRABO BEL 5:46.00 7 Mignauw Laura 05 UZKZ BEL 5:33.01
8 8 Van Den Borre Elin 06 BRABO BEL 5:33.93
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Vlaamse kampioenschappen
Antwerpen, 21 - 23/2/2020

Programmanr. 33, Dames, 400m wisselslag, Voorronde

Serie 3 van 5 Serie 4 van 5

1 Verroken Mirte 06 DDAT BEL 5:29.08 1 Diels Lotte 06 SHARK BEL 5:20.11
2 Thijssen Hanne 04 DBT BEL 5:27.18 2 Brissinck Justine 02 ROSC BEL 5:18.10
3 Daemen Emma 03 DMB BEL 5:26.80 3 Vallée Laurane 03 ESP BEL 5:12.67
4 Vandewal Britt 03 OZV BEL 5:23.83 4 Roussel Chloé 04 WN BEL 5:03.51
5 Verhelle Maegen 05 KZK BEL 5:23.87 5 Mattens Edith 97 KZK BEL 5:11.01
6 Lippens Karo 04 STW BEL 5:27.00 6 Sneppe Diede 03 DDAT BEL 5:16.73
7 Haenebalcke Laure 98 STA BEL 5:28.89 7 De Carne Lara 02 FIRST BEL 5:18.27
8 Dumont Louisa 05 PERRON BEL 5:29.21 8 Van Dooren Ante 06 SHARK BEL 5:20.97

Serie 5 van 5

1 Becker Elles 96 MEGA NED 5:19.40
2 Loones Thuline 00 MEGA BEL 5:17.87
3 Gosuin Augustine 04 MOSAN BEL 5:11.78
4 Franquinet Ambre 04 MOSAN BEL 5:00.95
5 Dom Yne 95 SHARK BEL 5:04.99
6 Truye Alexine 04 GOLD BEL 5:16.56
7 Puttaert Elien 04 DDAT BEL 5:18.15
8 Peeters Eva 05 SHARK BEL 5:20.34

Programmanr. 34 Heren, 50m vlinderslag 15 jaar en ouder
23/02/2020 - 11:10 Startlijst Voorronde
Vlaams record 23.85 Surgeloose Glenn BRABO Antwerpen 27/05/2016
Belgisch record 23.34 Heersbrandt François CNSW Kazan (RUS) 2/08/2015

Limieten EJK 15 - 17: 24.15;  18: 24.15  /  Limieten EK open: 23.61

Geb.Club Geb.Club

Serie 1 van 11 Serie 2 van 11

1 Vansimaeys Wout 05 IKZ BEL 29.92 1 Lust Henri 03 AZ BEL 29.04
2 Pollet Rohan 05 DDAT BEL 29.50 2 Gielen Yordi 03 DMB BEL 28.98
3 Gillis Xander 04 ZCK BEL 29.45 3 Verbeek Sem 04 SHARK BEL 28.73
4 De Valck Matteo 05 ZCK BEL 29.37 4 Heyerick Jens 03 KZK BEL 28.39
5 Pelgrims-Rens Yorben 05 KAZS BEL 29.42 5 Vervloet Ruwen 04 BRABO BEL 28.64
6 Vanalme Tristan 05 KWZC BEL 29.50 6 Claeys Pieter-Jan 04 AZL BEL 28.75
7 Varano Agostino 05 DDAT BEL 29.64 7 Clijsters Jef 04 LAQUA BEL 28.99
8 Birlogeanu Luca 05 DBT BEL 30.41 8 Vansieleghem Killian 05 TZT BEL 29.06

Serie 3 van 11 Serie 4 van 11

1 Huygh Elias 00 STZ BEL 28.31 1 Heyrman Tigo 03 BRABO BEL 28.10
2 Marichal Jarno 03 BRABO BEL 28.27 2 Gobert Sam 02 MEGA BEL 28.05
3 Okens Jari 03 ZCK BEL 28.21 3 Laureyssens Daniel 04 ZS BEL 28.04
4 Claesen Tijs 02 ZDKB BEL 28.14 4 Serverius Jordi 01 MEGA BEL 27.94
5 Defloor Emile 03 HZA BEL 28.21 5 Schotte Edward 05 ISWIM BEL 28.01
6 David Loeka 03 MEGA BEL 28.27 6 Vriens Arne 02 AZV BEL 28.04
7 Busaan Anton 00 SCSG BEL 28.27 7 Verstraete Jaron 01 ZB BEL 28.10
8 Voglar Robbe 02 DMB BEL 28.33 8 Van Den Berghe S. 03 STZ BEL 28.11

Serie 5 van 11 Serie 6 van 11

1 Herman Cian 01 FIRST BEL 27.91 1 Vekemans Aaron 01 DZO BEL 27.74
2 Van Mieghem A. 02 FIRST BEL 27.91 2 Hermans Janou 98 TRUST BEL 27.67
3 Laceur Joni 98 BEST BEL 27.87 3 Maes Yarn 03 BRABO BEL 27.64
4 Jonckheere Yori 02 RSC BEL 27.82 4 Crombel Théo 03 PERRON BEL 27.59
5 Devoldere Henri 04 KZK BEL 27.86 5 Al Tuwaijari Mustafa 02 BRABO IRQ 27.63
6 Samyn Jonas 00 KZK BEL 27.88 6 De Munck Milan 95 TRUST BEL 27.66
7 Veryser Joeri 03 VZV BEL 27.91 7 Van Cleven Thijs 05 BZK BEL 27.72
8 Lippens Rino 00 STW BEL 27.94 8 Kalogeropoulos Zeno 04 BRABO BEL 27.78
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Vlaamse kampioenschappen
Antwerpen, 21 - 23/2/2020

Programmanr. 34, Heren, 50m vlinderslag, Voorronde

Serie 7 van 11 Serie 8 van 11

1 Raemaekers Louis 03 AZL BEL 27.56 1 Callewaert Niels 00 BRABO BEL 27.25
2 Heye Arko 00 STZ BEL 27.46 2 Spaans Timo 02 NEXT NED 27.22
3 Peeters Yentl 00 ZCM BEL 27.39 3 Vanderschrick S. 00 BZK BEL 27.19
4 Sempels Gilles 02 TRUST BEL 27.37 4 Spleers Mauro 03 FIRST BEL 27.02
5 Geuens Lars 03 OZV BEL 27.38 5 Berx Robbe 03 TRUST BEL 27.03
6 Janssens Renzo 02 BRABO BEL 27.42 6 Van Rossum Raf 00 BRABO BEL 27.21
7 Abdulhussain Z. 02 DMI IRQ 27.50 7 Diaz Jordi 01 GZVN BEL 27.23
8 Meere Jarno 03 DDAT BEL 27.56 8 Dewulf Tjorven 98 KZK BEL 27.36

Serie 9 van 11 Serie 10 van 11

1 Lust Louis 01 AZ BEL 26.92 1 Lavdaniti Zhulian Xhoi 03 ZS ALB 26.79
2 Decossaux Valentin 95 LAQUA BEL 26.50 2 Dejonghe Arnaud 02 DMI BEL 26.42
3 Vandersypen Vincent 99 BRABO BEL 25.82 3 Lafort Iarre 93 FIRST BEL 25.73
4 Heuninck Maarten 00 FIRST BEL 24.86 4 Vangoetsenhove D. 97 ZCK BEL 24.37
5 Sommeling Bart 98 DD NED 25.37 5 Mirzoidov Mirsaid 00 USF UZB 25.03
6 Haegeman Jonas 99 AST BEL 26.24 6 Camps Roeland 01 TRUST BEL 25.89
7 Verbeek Bram 99 HZS BEL 26.77 7 Liekens Jasper 02 SHARK BEL 26.63
8 Horemans Ruben 01 SHARK BEL 27.01 8 Oris Stephane 96 DMB BEL 26.98

Serie 11 van 11

1 De Weirdt Jan 00 STA BEL 26.77
2 Blankers Gaetan 00 BRABO BEL 26.42
3 Dewulf Gillian 96 KZK BEL 25.55
4 Goosen Mathys 96 KNZB NED 23.42
5 Meeus Elias 03 LAQUA BEL 25.02
6 Ratti Michèle 87 BRABO BEL 25.87
7 Vanderhulst Kasper 00 TRUST BEL 26.55
8 Van Der Vennet M. 02 STZ BEL 26.93

Programmanr. 35 Dames, 50m rugslag 14 jaar en ouder
23/02/2020 - 11:25 Startlijst Voorronde
Vlaams record 29.09 Buys Kimberly BRABO Antwerpen 11/05/2013
Belgisch record 29.09 Buys Kimberly BRABO Antwerpen 11/05/2013

Limieten EJK 14 - 16: 28.73;  17: 28.73  /  Limieten EK open: 28.33

Geb.Club Geb.Club

Serie 1 van 9 Serie 2 van 9

1 Van Looy Anke 06 HZA BEL 35.46 1 Geyskens Sophie 05 AZL BEL 34.27
2 Henot Isabelle 06 TRUST BEL 35.29 2 Augustijns Jill 05 SHARK BEL 34.08
3 Vanderbruggen Lena 06 LSVZ BEL 35.07 3 Thijssen Hanne 04 DBT BEL 33.77
4 Lazou Lente 05 GOLD BEL 34.54 4 Watelle Anna 03 LAQUA BEL 33.66
5 Van Imschoot Emma 05 FIRST BEL 34.64 5 Snoekx Romy 06 DBT BEL 33.69
6 Dekerf Hanne 06 DDAT BEL 35.27 6 Ceuppens Judith 05 OZEKA BEL 33.97
7 Verfaillie Marie 06 UZKZ BEL 35.41 7 Van den Eede Lisa 06 AZL BEL 34.14
8 8 Delhoute Yana 05 TRUST BEL 34.47

Serie 3 van 9 Serie 4 van 9

1 De Jonghe Jente 05 IKZ BEL 33.57 1 Van Varenberg Merel 03 FIRST BEL 33.30
2 Angellier Liloue 04 ZCT BEL 33.49 2 Vanden Noortgate I. 02 AST BEL 33.18
3 Dekervel Emma 04 ISWIM BEL 33.42 3 Haegeman Karen 97 AST BEL 33.11
4 Decock Maaike 00 KZK BEL 33.34 4 Claassen Alessia 04 KST BEL 33.03
5 Marceniuk Marijke 02 HZS BEL 33.38 5 Cornelis Enid 04 AZL BEL 33.11
6 Seynaeve Marthe 06 IKZ BEL 33.43 6 Vandenberghe H. 05 ISWIM BEL 33.13
7 Huysmans Silke 04 ZCK BEL 33.54 7 Feyen Lindsay 05 BRABO BEL 33.29
8 Segers Noor 05 OZV BEL 33.64 8 De Keersmaeker A. 04 SCSG BEL 33.34
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Vlaamse kampioenschappen
Antwerpen, 21 - 23/2/2020

Programmanr. 35, Dames, 50m rugslag, Voorronde

Serie 5 van 9 Serie 6 van 9

1 Janssen Sien 04 DMB BEL 32.97 1 Pareijn Luna 03 DMB BEL 32.54
2 Bogaerts Aisha 04 SCZ BEL 32.91 2 Demeyere Anouk 02 UZKZ BEL 32.43
3 Lauwers Jitske 04 TRUST BEL 32.83 3 Mattheeuws Lie 05 MEGA BEL 32.41
4 Van Cauwenberghe L. 03 FIRST BEL 32.68 4 Van Steen Yinthe 03 TRUST BEL 32.35
5 Wouters Briana 06 HZA BEL 32.76 5 Herman Lara 00 GOLD BEL 32.36
6 Hartog Pippa 03 BRABO BEL 32.85 6 Lejeune Indira 05 TRUST BEL 32.42
7 Brissinck Eline 00 ROSC BEL 32.93 7 Verdonck Fleur 06 ZGEEL BEL 32.46
8 Avalos Llerena Diana 04 TRUST BEL 33.03 8 Custers Ella 04 LAQUA BEL 32.66

Serie 7 van 9 Serie 8 van 9

1 Pardon Maite 05 TRUST BEL 32.03 1 Vanassche Flore 04 BZK BEL 31.90
2 Van Heghe Margot 99 FIRST BEL 31.46 2 Vanotterdijk Roos 05 DMB BEL 31.37
3 Goris Mirthe 96 LAQUA BEL 30.48 3 Delcommune Zinke 05 KAZS BEL 30.42
4 Smits Jade 01 BRABO BEL 29.16 4 Vermeulen Tessa 98 KNZB NED 28.71
5 Vandenbussche Indra 02 BZK BEL 30.04 5 Jongman Indy 01 PSV NED 29.92
6 Garraux Eva 03 PERRON BEL 31.29 6 Tanis Elise 02 MNC NED 30.95
7 De Keersmaeker A. 99 BRABO BEL 31.79 7 Vanderschrick Laura 02 BZK BEL 31.71
8 Arnout Fien 02 RYSC BEL 32.23 8 Feyen Charlotte 03 BRABO BEL 32.18

Serie 9 van 9

1 Houtvast Judith 03 HELLAS NED 31.89
2 Van Brabandt Zita 03 ISWIM BEL 31.30
3 Decaesstecker Elise 04 ZB BEL 30.08
4 De Waard Maaike 96 KNZB NED 27.85
5 Mayeres Nell 04 NCH BEL 29.72
6 Van Wallendael Sarah 02 BRABO BEL 30.59
7 Derkoningen Flore 04 GZVN BEL 31.56
8 Rombout Lisa 01 HZA BEL 32.18

Programmanr. 36 Heren, 200m rugslag 15 jaar en ouder
23/02/2020 - 11:40 Startlijst Voorronde
Vlaams record 1:59.64 Maene Stefaan BZK Barcelona (ESP) 28/07/1992
Belgisch record 1:59.64 Maene Stefaan BZK Barcelona (ESP) 28/07/1992

Limieten EJK 15 - 17: 2:02.78;  18: 2:01.98  /  Limieten EK open: 1:59.73  /  Limieten OS open: 1:57.50

Geb.Club Geb.Club

Serie 1 van 5 Serie 2 van 5

1 1
2 2 Van de Walle Robbe 04 STA BEL 2:28.07
3 Vanneste Yorick 05 TZT BEL 2:31.12 3 Vandamme Thijs 05 GOLD BEL 2:26.24
4 Goossens Torsten 05 LZV BEL 2:28.95 4 Van Genechten S. 03 WST BEL 2:23.59
5 Verreth Noah 05 MEGA BEL 2:29.83 5 Dehaudt Fernando 05 GOLD BEL 2:25.21
6 6 Warnon Kervens 04 SCZ BEL 2:27.00
7 7 Vanalme Tristan 05 KWZC BEL 2:28.33
8 8

Serie 3 van 5 Serie 4 van 5

1 Claeys Oscar 04 MEGA BEL 2:21.38 1 De Backer Ruben 01 KVZP BEL 2:20.66
2 Vanspauwen A. 03 HZS BEL 2:18.98 2 Asselman Jasper 03 ZOLA BEL 2:18.97
3 Verschueren Siebe 04 BRABO BEL 2:15.76 3 Talloen Sander 05 FIRST BEL 2:15.69
4 Guillemyn Lucas 03 KZK BEL 2:10.23 4 Franckx Stan 02 TRUST BEL 2:05.23
5 Deville Louis 03 PERRON BEL 2:15.47 5 Vanhoucke Louka 02 IKZ BEL 2:14.05
6 Joris Luca 03 DDAT BEL 2:17.81 6 Deblock Lucas 00 UZKZ BEL 2:16.35
7 Van Dyck Bram 02 KST BEL 2:20.38 7 Van Son Lander 99 BRABO BEL 2:20.02
8 Van Ermen Alexander 04 DDAT BEL 2:22.96 8 Adams Lucas 04 MEGA BEL 2:22.53
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Vlaamse kampioenschappen
Antwerpen, 21 - 23/2/2020

Programmanr. 36, Heren, 200m rugslag, Voorronde

Serie 5 van 5

1 Boonen Fabian 01 BRABO BEL 2:20.39
2 Claeys Arthur 02 MEGA BEL 2:18.93
3 Van Rompaey Senne 03 BRABO BEL 2:15.58
4 Hendrickx Lander 94 LAQUA BEL 2:00.59
5 Hollanders Ian 03 SHARK BEL 2:10.63
6 Berges Jens 01 HZA BEL 2:16.10
7 Van Mieghem A. 02 FIRST BEL 2:19.88
8 Mentens Jarne 03 DMB BEL 2:21.86

Programmanr. 37 5000m vrije slag Time Trial
23/02/2020 - 12:00 Startlijst

Geb.Club Geb.Club

Serie 1 van 1

1
2
3 Ravelingien Kato 03 BRABO BEL 1:05:55.00
4 Marichal Seppe 01 LAQUA BEL 57:10.38
5 Garcia Zamora Ilona 03 PERRON BEL 1:01:38.45
6
7
8
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