
Limietwedstrijd lange afstanden ZPC 
AMERSFOORT 
ZPC AMERSFOORT 
Amersfoort 8-12-2018 

Nummer: 1 - zaterdag 8 december 2018 om 14:15u (50 m) 

Aanvangstijd juryvergadering: 13:45u 

1. 400m wisselslag - Dames 
vanaf 11 jaar (Senioren Open)  

2. 400m wisselslag - Heren 
vanaf 12 jaar (Junioren 1 en ouder)  

3. 800m vrije slag - Dames 
vanaf 11 jaar (Senioren Open)  

4. 800m vrije slag - Heren 
vanaf 12 jaar (Junioren 1 en ouder)  

5. 1500m vrije slag - Dames 
vanaf 11 jaar (Senioren Open)  

6. 1500m vrije slag - Heren 
vanaf 12 jaar (Junioren 1 en ouder)  

7. 200m vrije slag - Dames 
vanaf 11 jaar (Senioren Open)  

8. 200m vrije slag - Heren 
vanaf 12 jaar (Junioren 1 en ouder)  

9. 400m vrije slag - Dames 
vanaf 11 jaar (Senioren Open)  

10. 400m vrije slag - Heren 
vanaf 12 jaar (Junioren 1 en ouder)  


